
OBSAH

PŘEDMLUVA.........................................................................................................13

1. lekce: O tom , že  člověk je  částečkou vesmíru

a cílem  částečky je  snaha o c e le k .......................................1S

2. lekce: O tom , co je  základem  života a  zdrojem  všeho živého 16

3. lekce: O tom , jakou  úlohu hraje v  našem životě podvědomí... 17

4. lekce: O rozdílu  m ezi rea litou  a  naším m odelem  re a lity  18

5. lekce: O tom , ja k ý  m á být h lavní zám ěr každého člověka... 19

6. lekce: O lidském  ja zy ku  ja k o  o nástro ji

vytvářen í jed inečného  s v ě ta .................................................20

7. lekce: O tom , ja k  ja zy k , m yšlenka a slovo

ovlivňu jí lidské vě d o m í............................................................ 21

8. lekce: O tom , že  schopnost m yslet je  největším  darem ,

k te rý  js m e  dostali na naší cestě h ledání p ra v d y ......... 23

9. lekce: O tom , jakou  sílu m á slovo a  p ísm eno ................................25

10. lekce: O tom , v  čem  je  síla s lo v a .......................................................28

11. lekce: O představách a  procesu tv o ře n í.........................................29

12. lekce: O tom , že  každá m yšlenka chce pomoci

našem u pozitivn ím u z á m ě ru .................................................31

13. lekce: O tom , ja k  správně používat s lo v a .....................................32

14. lekce: O důležitosti chápání našeho božského původu.......... 34

15. lekce: O tom , ja k  o dh alit negativn í m yšlenky

a je jich  pozitivn í zám ěry ..........................................................35

16. lekce: O tom , ja k  provést osvobozující a očistný o břad  37

17. lekce: O tom , ja k  provést obřad p ř i je t í .......................................... 38

18. lekce: O tom , ja k  zm ěn it inven tář m yšlenek

ve skladu podvědom í................................................................39

19. lekce: O nezbytnosti m yslet v  rodném  ja z y c e ............................ 42



20. lekce: O nezbytnosti očištění podvědom í

od negativních m yšlenek a in fo rm ac í..............................43

21. lekce: O tom , ja k  nezbytné j e  zn á t svou sílu

a v á ž it si okolní s v ě t ................................................................. 44

22. lekce: O síle m yšlenky, svobodě a lidské v íře ..............................45

23. lekce: O příčinách vzniku nem ocí......................................................46

24. lekce: O tom , co je  to  n em oc...............................................................47

25. lekce: O nem oci ja k o  o prostředku osobního rů stu ..................49

26. lekce: O následcích pýchy .....................................................................50

27. lekce: O pocitu nespokojenosti a je h o  pozitivn ím  zám ěru  .. 51

28. lekce: O tom , ja k  se zb av it destruktivn ího  c h o v á n í.................53

29. lekce: O tom , co m ůže způsobit kritika

a odsuzování j in ý c h .................................................................. 54

30. lekce: O tom , ja k  nebezpečné j e  p o h rd á n í.................................. 56

31. lekce: O nepřízn i a je j í  n ičivé s íle ......................................................57

32. lekce: O nenávisti a neschopnosti p řijím a t svět takový,

ja k ý  j e .............................................................................................. 58

33. lekce: O tom , ja k é  nem oci m ůže způsobit

podráždění vůči okolním u s v ě tu .........................................59

34. lekce: O tom , ja k  hněv a  zlost zm ěnit na něco pozitivn ího  60

35. lekce: O to m , ja k  p ro m ěn it křivdu  na lásku ................................. 62

36. lekce: O to m , ja k  ničivou sílu m á p o m sta ..................................... 64

37. lekce: O to m , ja k  j e  nutné vn ím a t prohry,

aby neved ly  к  h n ě v u ................................................................. 66

38. lekce: O n ejkratš í cestě ke  z k la m á n í ..............................................67

39. lekce: O pom louvání, zlom yslných myšlenkách

a receptu  na d louhý ž iv o t .......................................................69

40. lekce: O podstatě  sebechvály a um ění b ýt skro m n ý............... 70

41. lekce: O falešné představě a  pocitu v in y ...................................... 71

42. lekce: O tom , zda člověk potřebu je  s e b e k ritik u ........................ 73

43. lekce: O tom , ja k ý  negativn í účinek

má na nás a  náš ž ivo t s tra c h .................................................74



44. lekce: O tom , ja k  udě la t n e jis to tu  a  pochybnosti

svými spojenci..............................................................................76

45. lekce: O tom , ja k o u  úlohu v  našem  životě sehrává

líto s t a  soucit................................................................................ 78

46. lekce: O skleslosti a zbytečnosti něčeho lito v a t.........................80

47. lekce: O p ře jídán í se a  je h o  negativn í ú lo ze ................................ 82

48. lekce: O cham tivosti, lakomosti a umění dávat i p řijím at 84

49. lekce: O tom , že  záv is t je  je d n ím  ze způsobů

ničení okolního s v ě ta ................................................................86

50. lekce: O p okrytectv í a  je h o  příčinách..............................................87

51. lekce: O pravdě a lž i................................................................................ 88

52. lekce: O tom , že  les t není nic jinéh o

než podvědom á agres iv ita ......................................................89

53. lekce: O žárlivosti ja k o  celém  souboru negativních pocitů ....90

54. lekce: O tom , ja k é  pozitivn í zám ěry

m á sexuální n evázan o st......................................................... 91

55. lekce: O tom , ja k ý m i etapam i je  nutné p ro jít,

abychom  se u z d ra v ili................................................................93

56. lekce: O nezbytnosti p rozkoum ání v lastn í m in u lo s ti.............. 95

57. lekce: O nezbytnosti sebepoznání.................................................... 96

58. lekce: O tom , ja k  d ě la t revizi negativních s itu a c í.....................98

59. lekce: O vzá jem né souvislosti m ezi nem ocí a m ys lí............... 99

60. lekce: O tom , co je  příčinou bolesti h la v y ................................. 100

61. lekce: O tom , kdo nejčastě ji t rp í m ig rén o u ............................... 102

62. lekce: O tom , proč se nám  zhoršuje  pam ěť

a ja k o u  funkci m á am n ézie .................................................. 103

63. lekce: O tom , proč lidé trp í n e u ra lg ií.......................................... 104

64. lekce: O tom , proč vzn ik a jí nádory ............................................... 105

65. lekce: O tom , co zn am enají p roblém y s bedern í p á te ří 106

66. lekce: O tom , důsledkem  čeho je  m rtvice a o ch rn u tí 107

67. lekce: O čem vypovídá z á v ra ť ..........................................................109

68. lekce: O tom , co je  důvodem  o b rn y .............................................. 110



69. lekce: O příčinách epilepsie a m ožnostech je jíh o  vyléčení 111

70. lekce: O tom , ja k á  je  souvislost m ezi m yšlenkam i

nebo chováním  rodičů a t ik y  nebo

hyperaktiv itou  d ě t í ..................................................................113

71. lekce: O tom , co člověku brání s p á t .............................................. 114

72. lekce: O tom , ja k é  chování způsobuje problém y s u š im a .. 115

73. lekce: O tom , co způsobuje problém y se z ra k e m ....................117

74. lekce: O bolestech srdce, zd ro je  lásky a ra d o s t i.....................120

75. lekce: O tom , co způsobuje cévní nem oci................................... 122

76. lekce: O problém ech spojených

s porucham i krevního o b ě h u ...............................................123

77. lekce: O tom , co s ignalizu jí problém y

s lym fatickým  systém em ...................................................... 126

78. lekce: O tom , ja k o u  pozitivn í úlohu h ra jí

onem ocnění dýchacích o rg án ů ...........................................127

79. lekce: O tom , co zn am enají p roblém y s nosem  a  ú s ty ..........130

80. lekce: O tom , co znam ená onem ocnění ž a lu d k u .....................132

81. lekce: O tom , co je  příčinou onem ocnění ja te ra  žlučn íku .. 134

82. lekce: O tom , ja k  o zdrav it pankreas a oslad it si ž iv o t...........135

83. lekce: O tom , ja k  se naučit p řijím a t nové

a zbavovat se starého, a  tím  si vy léčit s tře v a ............. 136

84. lekce: O tom , ja k  se p řes ta t trá v it

a u prav it činnost ledvin a m očového m ěch ý ře ...........138

85. lekce: O tom , proč vzn ika jí ženské nem oci a co j e  nutné

u dě la t pro to , abyste byly zdravé a  š ťa s tn é ................139

86. lekce: O tom , co by m ěla vědět budoucí nebo

m ladá m am inka ......................................................................... 142

87. lekce: O tom , co je  důsledkem  onem ocnění

m užských pohlavních o rg án ů ............................................. 145

88. lekce: O tom , co způsobuje pohlavní n em o c i............................147

89. lekce: O tom , jakou  funkci p ln í n a d v á h a .................................... 149



90. lekce: Na co nás upozorňuje a rtr it id a  a re v m a ..................... 151

91. lekce: O tom , co sym bolizu je krk, záda, nohy a  s čím

se spo ju jí p roblém y s těm ito  částm i t ě la ....................152

92. lekce: O tom , ja k é  funkce pln í pokožka

a co vyvolává kožní p ro b lé m y ......................................... 153

93. lekce: O tom , co je  příčinou a lerg ie , kopřivky a v y rá ž k y . 154

94. lekce: O tom , ja k  vy léčit ekzém  a p so riá zu .............................156

95. lekce: O tom , co m ůže způsobit uzavření se před světem ,

nespokojenost se sebou a  potlačování h n ě v u ..........157

96. lekce: O tom , s čím  jsou spojeny problém y s vlasy

a n eh ty  a  ja k  se jich  vyvarovat........................................ 158

97. lekce: O tom , ja k é  m yšlenky a pocity vyvo lávají zánět

a ja k  se dá v y lé č it ..................................................................159

98. lekce: O tom , čím si do života p řivo lávám e nehody

a zran ěn í a ja k  je  nutné na ně re a g o v a t..................... 160

99. lekce: Co signalizu je  nádor a  co j e  n u tné  udělat,

abyste se znovu u z d ra v ili...................................................162

100. lekce: O tom , ja k  se zb av it závislosti na alkoholu

a  k o u ře n í................................................................................... 164

101. lekce: O tom , že  nem oc d ítě te  j e  signálem  pro rodiče,

aby se zm ě n ili...........................................................................166

102. lekce: O tom , co je  nejlepším  lékem  na všechny nem oci. .. 167

103. lekce: O tom , ja k  nezbytné je  nést odpovědnost

za svůj ž iv o t ............................................................................. 168

104. lekce: O tom , ja k  si m ů žete  n ap lánovat svůj d e n ................. 169

105. lekce: O tom , že  lidský ž ivo t je  realizací

pozitivních zám ěrů ................................................................ 172

106. lekce: O tom , ja k  si vy tvo řit zám ěr a  ř íd it  se j ím .................. 174

107. lekce: O tom , co je  to  princip hojnosti a ja k  ho využívat 175

108. lekce: O tom , ja k  si p ředstav it naplněný z á m ě r ....................176

109. lekce: O tom , ja k é  zd ro je  jsou pro uskutečnění

zám ěru n e z b y tn é ...................................................................178



110. lekce: O tom , ja k  nám  čistota úmyslů pom áhá

rea lizo vat zám ěry ................................................................... 181

111. lekce: O tom , ja k  rea lizovat své zám ěry

ve  fyzickém  světě ................................................................... 182

112. lekce: O tom , ja k é  překážky se m ohou o b jev it

při realizaci z á m ě ru ..............................................................184

113. lekce: O tom , ja k  důležité  jsou

pro uskutečnění našich zám ěrů sny .............................. 185

114. lekce: O úloze Pána ž ivo ta  při uskutečňování z á m ě ru  186

115. lekce: O tom , že každý člověk si vytváří

v lastn í m odel re a l ity .............................................................188

116. lekce: O to m , co j e  to  m odel o b ě ť - ty r a n ..................................189

117. lekce: O tom , co j e  m odel P á n ........................................................191

118. lekce: O vztahu  ke světu jin é h o  č lověka ................................... 193

119. lekce: O nezbytnosti vytvořen í prostoru lá s k y .......................195

120. lekce: O lásce ja k o  o ž ivotodárné e n e rg ii.................................196

121. lekce: O harm onickém  spojení

m užského a ženského prvku v  č lověku ........................197

122. lekce: O tom , ja k  zab íjím e  lásku a  co to  znam ená

m ít se r á d ................................................................................... 198

123. lekce: O tom , co to  znam ená b ýt Bohem

a BOHatým  člověkem ........................................................... 200

124. lekce: O tom , co jsou pen íze a proč je  p o tře b u je m e  201

125. lekce: O správném  přístupu к  penězům .................................... 202

126. lekce: O tom , že vztah  к  sobě sam ém u

a m nožství peněz jsou navzájem  p ro p o je n y ............ 203

127. lekce: O tom , ja k  podvědom á touha n ežít

vy tváří finanční tě ž k o s ti.....................................................204

128. lekce: O tom , když jsou pen íze m o d lo u .................................... 205

129. lekce: O správném  vztahu  к  penězům  ja k o

o nejvyšším pro jevu  duchovnosti...................................207

130. lekce: O tom , že  i strach je  příčinou nedostatku  peněz ... 208



131. lekce: Co mohou s ignalizovat problém y s p en ězi.................209

132. lekce: O cham tivosti ja k o  o  vn itřn í překážce

na cestě к  b o h ats tv í............................................................. 210

133. lekce: O závisti jako  o jedné z  příčin finančních problémů ... 211

134. lekce: O tom , že  m orá ln í závazky vedou

к  finančním  zá v a zků m .........................................................212

135. lekce: O soucitu ja k o  o pocitu , k te rý  přivolává d lu h y  213

136. lekce. O tom , co j e  nutné udělat, abychom  nežili na d luh 214

137. lekce: O tom , ja k  si do života p řivo láte  b o h a ts tv í................216

138. lekce: O tom , proč je  třeba  lidem  pom áhat

a  ja k  to  d ě la t sp rá v n ě ..........................................................218

139. lekce: O to m , ja k é  zd ro je  p říjm ů ex is tu jí..................................220

140. lekce: O to m , co si představujem e pod pojm em  p rá c e .... 222

141. lekce: O tom , ja k  si n a jít  dobrou p rá c i.......................................223

142. lekce: O nezbytnosti tvo řivé  p ráce .............................................. 225

143. lekce: O tom , zda je  nutné si vy b íra t práci podle výdělku  226

144. lekce: O tom , ja k ý  smysl má p ráce .............................................. 229

145. lekce: O tom , co je  to  podnikání a pro koho se h o d í...........230

146. lekce: O sociálních příspěvcích ......................................................231

147. lekce: O tom , ja k  se s tá t m a jite lem  p o d n ik u ..........................232

148. lekce: O tom , ja k é  jsou vn itřn í zdro je

na za ložen í p o d n ik u ............................................................. 234

149. lekce: O tom , ja k é  jsou vnějš í zd ro je  na založení

podniku .......................................................................................235

150. lekce: O finanční g ra m o tn o s ti....................................................... 237

151. lekce: O tom , ja k é  p řekážky se mohou o b jev it

při zak lád án í v lastn ího p o d n ik u ..................................... 239

152. lekce: O tom , ja k é  fo rm y investování e x is tu jí........................241

153. lekce: O tom , ja k é  d ary  vesm íru člověk dostává

a  ja k  se к  nim  m ám e ch o v a t.............................................244

154. lekce: O síle představ, k te ré  si v y tv á řím e ................................ 246

155. lekce: O tom , co je  to  vzdělán í a  ja k  ovlivňuje d ě t i ............. 248



156. lekce: O tom , co p o třeb u je te  pro vytvoření

životního prostoru ................................................................. 250

157. lekce: O tom , co je  to  v last a  ja k  souvisí

se živo tn ím  prostorem  ....................................................... 252

158. lekce: O tom , co je  pravda a  víra

a  ja k é  m ísto m ají ty to  pojm y v  našem  ž iv o tě  254

159. lekce: O důležitosti správného vztahu

к  hm otném u s v ě tu ................................................................ 255

160. lekce: O božském  prvku v  každém  člověku a  o tom ,

že  prvním  krokem  na cestě к  Bohu je  uvědom ění ...257

DOSLOV 259


