
Ö  Rozhovor
PhDr. A n d re w  A lo is  U rb iš  - č lověk, 
k te rý  svou  prací pom áhá  os ta tn ím  lidem . 
V y léčí vás te m n o u  te rap ií.

12 Pryč s depresem i
M álo  sluníčka v  z im ě dělá s naším  tě lem  
d ivy . N aučím e vás ode hn a t vše negativn í.

16 B ylinky podle abecedy
B lahov ičn ík  vá m  asi to lik  neřekne, a le co 
euka lyp tus?  Poznejte je j s nám i!

Echinacea

...opě t na vaše dotazy, které nám  do 
redakce posílá te . Ten tokrá t je  tu  p ro  vás 
Dědek kořenář.

B y linkový  kalendář
Co všechno  m ůžete venku n a jít v  z im n ím  
o bd ob í, a které b y lin ky  jso u  n e jho dn ě jš í 
na pěstování?

Poslední d ob ou  čím  dál častěji 
sk loňovaná  by linka . A  p rávem . Pom áhá, 
léčí, uzdravu je .

30 Velká novoročn í dieta
Ve sp o lu p rá c i s n u tr ičn í te ra pe u tkou  jsm e  
pro  vás p ř ip ra v ili p lán, d íky  kterém u 
o p ravd u  shod íte .

20 O dborn ík  odpovídá...



33 Zázračné ovoce
S lůvko  g rep  zní vce lku  obyče jně , po jď m e  se ale 
pod íva t, co te n to  skvost všechno  o bsa hu je  a čím  
pom áhá.

ď O  Poznejte čakry
Že js te  o  n ich ješ tě  neslyše ly?  Pak je  nejvyšší 
čas! Čakry jsou  a lfou  i o m e g o u  všeho.

w O  A ju rvéda
Tuto  s ta rou  léčebnou  m e to du  už začala uznávat i 
m o d e rn í m ed ic ína . Vyzkouše li jsm e  ji,  je s tli 
o p ravd u  fu ng u je .

4 - ^  První pom oc z p řírody
O m rz liny , z lo m e n in y  či naraženiny... v  z im ě 
žádný p ro b lé m  si je  p o říd it. A le  co s n im i pak?

Breadness
A neb  n ový  s ty l h u b n u tí, k te rý  vám  u rč itě  sedne!

O dtučňovací z im n í nápoje
H ub no u t se dá i přes ch ladné  m ěsíce. A  docela 
p říjem ně. U vařte  si nápo je  p od le  našich recep tu r 
a sam i uvid íte .

V itam inové  h o d iny
Často se o  n ich m lu v í, a le m á lokd o  je  dodržu je  
F ungu jí skutečně?

OD Vá noční hubnu tí
Že vá m  to  zní nesm yslně?  N aopak - i přes svá tky 
lze žít zdravě a zbav it se nadbytečných  kil. Radí 
o dbo rn ice .
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60 Provensálské by linky
Z náte  je  o p ravd u  dob ře?  Už i v  české kuchyn i si 
našly své m ísto . N aučte  se je  používat.

64 Zam ěřeno  na ženy
Z jis títe , že lze s tá rn o u t e legan tně  a s g rác ií, je n  je  
třeba  vědě t, jak  na to .

68 Kapito la pro muže
I vaše n o h y  p o tře b u jí péči. N ep řeceňu jte  je 
a začněte se o ně stara t.

71 Z dravý  džus
V ěřili byste , že něco tak o byče jn éh o  jako  džus 
dokáže i léčit? P řesvědčím e vás.

74 Souteže, výherc i
Ze sp rávných  o d p o vě d í sou těží v  m in u lé m  čísle 
jsm e  vy lo s o v a li výhe rce , a také zde na jde te  nové 
soutěže.

76 Za jím avosti a perličky
Poznejte s n ám i te n to k rá t o b iln in u  jm é ne m  
kam ut.

80 Jídla, která von í po vánocích
Vánoční p říloha  - skvě lé  recepty  ne jen  pro 
svá tečn í stů l.

90 H oroskop na celý rok
Co vás čeká a n e m in e  v  roce 2011.
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