6 Rozhovor

PhDr. Andrew Alois Urbi$ - ¢lovék,
ktery svou praci poméaha ostatnim lidem.
Vylééi vas temnou terapii.

1 2 Pry¢ s depresemi

Malo sluni¢ka v zimé déla s nasim télem
divy. Nauéime vas odehnat vie negativni.

1 6 Bylinky podle abecedy

Blahoviénik vam asi tolik nerekne, ale co
eukalyptus? Poznejte jej s namil

20 odbornik odpovida...

...0pét na vase dotazy, které nam do
redakce posilate. Tentokrat je tu pro vas
Dédek kofenatr.

22 Bylinkovy kalendéf

.~ Co v8echno muzete venku najit v zimnim
A 'bobdobl a kte?re bylmky jsou nejhodné&jsi

-

:__’_Posledn do
- skloriovana ﬁy i
—-.q.__.._______.: |&¢i, uzdravuje.

30 velks novorotni dieta

: __ Ve spolupraci s nutriéni terapeutkou jsme
pro vas pripravili plan, diky kterému
opravdu shodite.




33 zazracné ovoce __
Slavko grep zni veelku obydejné, pojdme se ale
podivat, co tento skvost vSechno obsahuje a &im
pomaha. -

36 Poznejte cakry

Ze jste o nich jesté neslySely? Pak je nejvyssi
¢as! Cakry jsou alfou i omegou véeho.

38 Ajurvéda

Tuto starou lééebnou metodu u? zacala uznavat i
moderni medicina. Vyzkouseli jsme ji, jestli
opravdu funguje.

42 Prvni pomoc z pfirody

Omrzliny, zlomeniny ¢i narazeniny... v zimé
zadny problém si je poridit. Ale co s nimi pak?

46 Breadness

Aneb novy styl hubnuti, ktery vam urcité sedne!

49 Odtuc¢novaci zimni napoje

Hubnout se da i pres chladné mésice. A docela
pfijemné. Uvarte si napoje podle nasich receptur
a sami uvidite.

52 Vitaminové hodiny

Casto se o nich mluvi, ale mélokdo je dodrzuje.
Funguji skute¢ne?

B6 vinotni hubnuti

Ze vam to zni nesmysIné? Naopak - i pres svatky
Ize Zit zdravé a zbavit se nadbyteénych kil. Radi
odbornice.
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e? Uz i v Seské kuchyni si
e se je pouZivat.

64 Zaméreno na zeny
Zjistite, ze lze starnout elegantné a s gracii, jen je
tieba védét, jak na to.

68 Ka’p’i-t.ola pro muze

| vase nohy potiebuji pééi. Neprecefiujte je
a zaCnéte se o né starat.

71 zdravy dius

VEéfrili byste, Ze néco tak obycejného jako dzus
dokaZe i 1é€it? Presvédcime vaés.

74 Souteze, vyherci

Ze spravnych odpoveédi soutézi v minulém éisle
jsme vylosovali vyherce, a také zde najdete nové
soutéze.

76 Zajimavosti a perlicky

Poznejte s nami tentokrat obilninu jménem
kamut.

80 Jidla, ktera voni po vanocich

Vanoéni pfiloha - skvélé recepty nejen pro
svatecni stil.

90 Horoskop na cely rok

Co vas ¢eka a nemine v roce 2011.



