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Rozhovor - Kamil Stfihavka

Expresnivyroba CDS (CDS2)
Vnékolika praktickych kracich je mozné si doma vyrobit
béhem par minut koncentrat CDS (Chlorine Dioxide Solution),
nebo jak jej nazvala Geska FB komunita- CDS2. Ctéte pozomé,
jak nato.

Osteoporodza

Mezi epidemie, které nds ve 21. stoleti ohroZuji, patfi na
predni misto Fidnuti kostiCili osteopordza. Jde o nemoc latkové
vymény kostnitkang - mineralni iorganickeé slozky v kostech
ubyvajia zmény kostni tram¢iny se s postupujicim vékem
odrazejiv kvalité kosti. Ta se celkové snizuje a kosti slabnou.

Z vasich pribéhi

Po kratSi pauze vam opét pfinddime dalSi zajimavé rediné
kauzy, které komentuje Ing. Hana Blahova. Tentokrét se
tykaji chronického nezhoubného onemocnéni kiize s nazvem
Granulomaannulare a Ancylostom - skupiny helmintd, ktefi
zplisobujisilné zdravotni potiZe, zejména srdeniho razu

a dusnosti.

YOnca - terapie pohybem

YOncaje pohybovy systém, preventivni! ozdravny. Je inspiro-
vany genidlni motorickou inteligenci (kinestetikou) a sponta-
neitou lidskych mladat a divokych zvifat,

Vnitini dité

Nejhlubsi emoce pocitujeme prostfednictvim vnitfniho ditéte.
Prévé tato nase osobnost umi opravdu milovat, divéfovat, ale
itrpét. Cheeme li proZivat pInohodnotné, pravdivé vztahy, je
nutné byt v kontaktu se svym vnitfnim ditétem.

Coz takhle Zit bez pSenice?

Jisté vite, Ze,zdravéjsi" je pry celozrnné a tmavé peivo. Nebo
tmavy, celozrny, mnohozmny a kdovijak zmny chléb. A co
kdyz je to omyl, ktery stoji za mnoha nemocemi.

Kamenneé otazniky
Menhiry, obelisky, vztyCené kameny - Kk Gemu jsou? Procje
vlastné lidé stavi? Vzhiiru do svéta Geskych menhir(!



