
Prožijte svátky 
skutečně v klidu
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Běžný život
s DIABETEM

Rodina,
vztahy,

zaměstnání

ЩJAK
SPRÁVNE 
UŽÍVAT 
LÉKY?
Rady 
od lékaře

TAM IN A
К čemu
jej potřebujeme?

RECEPTY
MYSLIVECKÁ
KUCHAŘKA
Kuchařka s nutričními hodnotami

8 ID F  M e lb o u rn e
S vě tový  kon g re s  M ez inárodn í d ia b e tické

28 D ia b e te s  m e llitu s  u p sů  a  k o č e k
C u kro vka  u d o m á c ích  m azlíčků

12
asoc iace 32 M ezinárodní setkání věčně m ladých diabetiků
R o zh o v o r R eportáž  z  Luhačov ic

D evadesá tka  s  d iabe tem 34 A b s u rd is tá n
13 P o zv á n k y K d o  nám  hází k la cky  p o d  nohy?

16
Vím e, kd e  se  dě je  n ěco  za jím avého 36 S v ě to v ý  d en  d ia b e tů
C e le b rity In fo rm ace  o  význam u d n e  fo rm o u  reportáže
P ozne jte  s lavné d iabe tiky 38 Z a č ín á m e  s e  s p o rte m

20 J a k  o v ě řit  fu n k č n o s t s y s té m u T entokrá t o  severské  chůz i s  paní Věrou
g lu k o m e tr  -  p ro u že k ?
T estování g lukom e trů

40 F o n tá n a  m lá d í
Příběhy č tenářů

24 J a k  s e  o r ie n to v a t v  o z n a č e n íc h  
na o b a le c h  p o trav in ?

42 K n ih y  a  in te rn e to v é  s trá n k y
C o  b y  vás  m o h lo  za jím at

H lede jte  in fo rm ace  o  po trav inách 44 K va já v a
P oznávám e e xo tické  ovoce
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