
06 JAK SE STANE 
ZAH RA DA  
blO ZA H R A D O U

08 Co je biologické zahradničení
10 Nejlepší místo pro ovoce a zeleninu
12 Co patří do biozahrady?
14 Nejdůležitější biologické metody

pěstování

48 ZELENINOVÁ  
ZAH R A D A

PRAXE
V  blOZAHRADÁCH

18 Zahrada jako stanoviště
20 Kvalitní zemina -  zdravé rostliny
24 Založení prvního záhonu
26 Zvýšený zá hon ze d řeva
28 Co potřebuje biozahradník
30 Kompost dobrý -  vše dobré!
32 Takto se podaří kompost
34 Hnojit-zcela přirozeně
38 Zalévání s citem
40 Posilování a ochrana rostlin
44 Rostlinné jíchy, výluhy a vývary
46 Proč je bioosivo lepší

50 Chuť na zeleninu

52 JARO
54 Každý začátek je lehký
56 Tak probíhá výsev
58 Pěstování pod textilií a fólií
60 Pestře namíchané záhony
62 Výsev a výsadba
64 Výsev a výsadba do volné půdy
66 Jarní zelenina: salát, mangold a špenát,

ředkev a ředkvičky, hrách a fazole, mrkve, 
červená řepa, vodnice a kedluben, cibule 
a česnek

80 LÉTO
82 Nabírejte z rohu hojnosti
84 Je libo přídavek?
86 Letní zelenina: rajčata, paprika a feferónky, 

lilek, cuketa, okurka a tykve, brambory, 
čínské a hlávkové zelí, hlávková kapusta, 
hořčice indická, fenykl, kukuřice cukrová, 
celer, čtyřboč rozložitá

100 PODZIM
102 Chladné noci, plné koše
104 Dobře chráněné textilií a spol.
106 Podzimní zelenina: čekanka listová,

salát polníček, batolka prorostlá, pastinák 
a kořenová petržel, cibule zimní, pažítka 
česneková a pór, růžičková kapusta, bílé 
a červené hlávkové zelí, hlávková kapusta, 
palmový kadeřávek, kapusta kadeřavá, 
brokolice

116 „Rozmanitost má mnoho aspektů"



120 Pěstování ovoce se vyplatí

172 BYLINKOVÁ  
ZA H R A D A

174 Čerstvé bylinky po celý rok

176 JARO
178 Bylinky na každou zahradu
180 Začíná sezóna aromatické zeleně
182 Na balkonu a terase
184 Osázení truhlíků a květináčů
186 Jarní bylinky: petržel a pažitka, bazalka, kopr, 

kerblík, řeřicha, raketa, libeček, fenykl, koriandr, 
jedlé květy

192 LÉTO
194 Sezóna v bylinkové zahradě
196 Sklizeň a množení bylinek
198 Stredomorské bylinky: saturejka, estragón,

smil italský, máta, meduňka, majoránka, 
dobromysl, levandule, mateřídouška, rozmarýna, 
šalvěj, yzop

122 J A R O

124 Nejprve plánovat, pak vysadit
126 Ovoce pro všechny situace
128 Výsadba ovocného stromu
130 Správný řez
132 Řez ovocných stromů: Základy
134 Jarní ovoce: jahodník zahradní a obecný,

měsíční jahody, rebarbora

206 PODZIM
208 Závěr sezóny v bylinkové zahradě
210 Dobře zabalené
212 Přezimování nádobových bylinek
214 Nádobové bylinky: ananasová šalvěj,

keříčková bazalka, bobkový list, aloisie trojlistá, 
stévie sladká, lípie sladká 

218 Zahrada pro vonné bylinky

138 LÉTO
140 Dobrá péče -  bohatá sklizeň
142 Bobulovité keře v nejlepší formě
144 Péče o bobuloviny s nůžkami
146 Letní ovoce: maliny a malinoostružiny 

Tayberry, ostružiny, kanadské borůvky, 
rybíz, angrešt a josta, višně a třešně, 
broskve a meruňky

158 PODZIM
160 Doba sklizně v ovocné zahradě
162 Podzimní ovoce: jablka, hrušky, blumy,

švestky, mirabelky a ryngle, kiwi a vinná 
réva

170 Znalec starých odrůd

>✓  r

220 USKLADNĚNI
A  KONZERVOVANÍ

#  Ш

222 Skladování ovoce a zeleniny
224 Jak získá ovoce a zelenina trvanlivost
226 Zachyťte aroma!

228 Choroby zeleniny
230 Choroby ovoce
232 Harmonogram pěstování zeleniny

a bylinek
234 Rejstřík


