Obsah

Predmluva ..o
Kapitola 1. Sobéstacnost
Kapitola 2: Situace se hrouti
Kapitola 3: Nesobéstacnost
Kapitola 4: Asistence ...........
Kapitola 5: Lepsi Zivot .........
Kapitola 6: Smifeni .............
Kapitola 7: Obtizné rozhovory
Kapitola 8: Odvaha ............
DOSIOV e
Podékovani  ......ccceeevveiinnnne,

Poznamky

17

28

53

12

98

130

166

199

222

226

229



