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B&hem 30 minut vite vic!
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TEST: Silu vile Ize pocitit

1. Biologie vile

Jen se pfili§ nenaméhat

Bavit se

Jasné Ze to chci, ale nedafi se mi to
Jak prekonat sami sebe

2. Psychologie vile
Niterné pohnutky
Oblomna vile
Posilovani vile
Méfeni volni energie

3.Védomé rozvijenisily vile
Zameérenost

Vydrz

Vnimana osobni G¢innost a pocit kontroly
nad vlastnim osudem

Ovladani emoci
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4. Rozvijeni nevédomé sily vile
Pocit v brise

Drzeni téla

Metafory

Dilemata

Trénink: Jedenéctka vile
Shrnuti
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