Tento mésic

NA OBALCE

Vitéz soutéze MasterChef

Roman Kotlaf
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12 DORT KOLIBRIK

30 OCEM SI ROMAN POVIDAS MASEM
40 VEGANSKE DOBROTY

49 ZELENINA, HRDINKA KUCHYNE

54 DOKONALE MINIPORCE

72 SPENATOVA ROLADA

ELEKTRONICKA VERZE
u tfset Gurmetsi mlzete

koupit i v elektronic-
ké verzi na publero.
com a floowie.com.

RECEPTY

12 VYZVA PRO ODVAZNE

Rozlucte se se zimou stylové a upecte dokonale
vlaénydort Kolibfik. Autora nejhezé&iho kousku
odménime kuchyriskym robotem.

22 DO SKLENICE NEBO NA TALIR
Pfipravilijsme pro vas dvojice salatd
asmoothies, které majispoleény zaklad.
Zatimco ranni smoothie doda energii, ze zbylé
zeleninyvecer pfipravite syty salat

34 VARTE JAKO MASTERCHEF

Recepty vitéze soutéZze MasterChef Romana
Kotlafe dokazuji, ze i z béZnych surovin Ize
pfipravit efektni pokrm. Sta¢ijen dobry napad.
40 VEGANEM SNADNO A BEZBOLESTNE
Veganské receptyjsou najarojako stvorené.

Proto jsme od znamych bloggerek vybrality

6 gurmet bfczén 2016

nejzajimavéjsi. Jsou pIné barev a chutia nejspis
se zafadido vaseho repertoaru, i kdyz své
stravovaci navyky jinak nezménite.

54 CIM MENSI. TIM LEPSI

Opraste muffinovou formu a upeéte siv nita
nejlepsijidla namaly i velky hlad. Jeto snadné,
rychlé a zabavné.

64 ZA CHVILI HOTOVO

Jsou dny. kdy nenicas na velké vyvareni.
Pfipravilijsme pro vas recepty, podle kterych
hravé uvarite do palhodinky.

68 PUTOVANI PO REGIONECH ITALIE
Italie nenijen pizza a 3pagety. Karolina
Koneé&na pfipravila serial o italské kuchyni

a poradivam. co rozhodné musite ochutnat.
Tentokrat se zaméfila na Veneto.

74 NEJLEPSISUDKA JE KYSELA
Vyzkousejte nejlepsidezerty z citronl:

v intenzivnich fezech poznate citron v celé jeho
krase, svézisusenky doladi mata a zazvor.

98 RAIN MANOVY LIVANCE

Rain Man jedllivance zasadné s javorovym
sirupem a my mu davame za pravdu. | kdyz
ovoce a krémy striktné neodmitame, klasika je
prosté nejlepsi.

KROK ZA KROKEM
72 SPENATOVA ROLADA
Oslnivé zelena rolada zarucuje tzas a obdiv

okoli, pfitom ji zvladnete levou zadni.

TEMATA

30 BYTOSTNA POTREBA HARMONIE
Rozhovors Romanem Kotlafem o zakulisi
televizni soutéZe MasterChefa o tom, ze v Zivoté
ina talifi chce dosahnout absolutniho souladu.
50 UTAJENA VECERE

Akce Forbidden Taste spojujiskvéléjidlo s fadou
prekvapeni. Nikdy pfedem nevite, co a kde se
bude odehravata s kym se tam setkate. Jedina
jistota je, ze to bude dokonalé a promyslené

do posledniho detailu.

PREOPUITESI

TED!

Predplatte si Gurmet a ziskejte

SERVIS

3 EDITORIAL

8 COJISTV BREZNU

Odleh¢ete vafenia v bfeznu si dejte Spenat,
pérek a fenykl.

14 PREDKRM

Prectéte si. jaké akce nepropast, co nakoupit
ico ochutnat.

20 S LODI, JEZ DOVAZ| CAJ A KAVU
Lukas Hejlik vi.jak dopadl Barista roku. my
zase. kde maji zajimavé ¢aje a kavu.

84 ITALSKA POPELKA GRAPPA

Pélenka z vina ma dlouhou historii a irokou
Skalu chuti. Zjistéte, které lahve stoji za nakup
a Jak si Je nejlip vychutnat

88 PRECETLI JSME: V RISI ROSTLIN
Kucharky, do kterych se vyplati Investovat.

90 VYHODNOCENI VYZVY

Doredakce dorazila spousta fotek madarského
Dobo3e. jeden byl hez¢&inez druhy. Podivejte se.
kdo nakonec vyhral.

93 NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

80 JEDNICKA Z BISTROLOGIE

Vybralijsme nejoblibenéjsibistra, v nichz
bychom nejradéji stravilicely den. Postaraji se
tu o vas se viim v3udy, od snidané az po vecefi.
86 24 HODIN V CESKEM STREDOMORI
Vyrazte do Ceského stfedohori. kromé krasné
pfirody objevite i mista, kde se dobfe najist

kniulfcv
SKVELE
TELO
DOMA

knihu Skvélé télo doma. diky které zhubnete bez
posilovny, nebo multiviiammy Centrum na &tyfi mésice.



