bfezen 2016

KKfiSA

18 Kteiy krém vase plet potfebuje
pravé TED?

22 Vyhodit, vyprat, vy¢istit...
Uklidte siv kosmetické tasticce

24 Oc¢niokolistarne rychleji,
zaslouzicilenou péci

30 Padajivam viasy?
Vymeéiite kosmetiku a objednejte
se k dermatologovi

FOH4t>
36 Vyzva: Tabata
Tenhle trénink vas dostane
do formy za deset minut!
44  NeZ vybéhnete naboso,
prectéte sipro a proti
46  Asany, které vam dodaji energii
52 Jetady nova éra pohybu:
Hybejte se vSude a pfirozené!

MOPR

60  Princezna bojovnice
aneb Dodejte svému stylu
vybu$nou eleganci

4) KONOICECZ- btew 2016

Muwcu

68 Nabijte se Zelezem.
Ale nejdfiv se otestujte,
mate-li hodost

72 Rozhovor Potfebujeme
geneticky modifikované
potraviny?

76 Intimni hygiena
Které pripravky si pofidit

jim

90 Skvélé salaty, které mizete
snist na talifi nebo
rozmixoval na smoothie

80 Pfibéh: ,Bylajsem posedla
zdravym Zivotnim stylem,
az mé to malem zabilo."

84  Codélaji francouzsti
rodi¢ejinak?

Své déti nerozmazluji
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