6 Plané rostliny
Co vSechno se da v pfirodé snist?

12 Seminka chia
Moderni potravina nebo pradavny vselék?

16 Bylinky podle abecedy
Cekanka obecna

20 Zdravé vino
Chutna vdm? Poznejte jej a vyhrajte lahev
pfimo od vinare

24 Poradna odbornika
Po Case je tu opét Radomir Wojnar

26 Nebezpecny lepek?
Co to vlastné je ajak nam mdze ublizit?

28 Za zdravim do pfirody
DalSi cesta pravidelného seridlu nas
zavede do letni pfirody

34 Na vlastni kdzi

Ctenafku Ivanu jsme vzali na reflexni
maséZ nohou

36 VSestranny hefméanek
Vyrobte si tfeba olej nebo tinkturu



54 Recepty
Nejlepsi dovolenkové pochoutky

60 Olivovy olej
Vite, jak jej spravné pouzivat?

63 Grilovani
Vyrobte si skvélou domaci marinadu

66 Zazracné houby
Elixir zdravi jménem kombucha

68 Gynostina
Uz jste o ni nékdy slyseli?

70 Lupina
Na ozdobu i K jidlu

72 Maqui Berry
Chutnd, 1é€i a zabranuje jojo efektu!

74 Jen pro zeny
Pfirodni hormon - Cerveny jetel

76 Jen pro muze
Sportujte a uzivejte bylinky pro muzské télo



Rododendrony v Karpatech

78 Bylinné polStare
Pro pohodu i relax - vyhrajte je!

80 Velka hra
Pro zahradnice i zahradniky

84 Zajimavosti
... také perli¢ky i drby...



