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6 Prirodni afrodiziaka
Kotvi€nik, skofice i celer, je jich cela fada a skutecné funguiji.

14 Arélie

Pomaha Iécit revmatismus, cukrovku i koZni potize. Poznejte ji.

16 Fenykl

Zasadte si jej na zahradce, je plny cennych latek.

18 Bylinkova Skola

Dalsi dil zajimavosti od bylinkard.

26 Poradna odbornika
VaSe problémy i starosti tentokrat feSi Radomir Wojnar.

28 Divoka kucharka

Spousta zajimavosti o plané rostoucich rostlinach.

34 Bobuloviny

Jsou ted vSude kolem. Které jsou pro nas ty nejlepsi?

36 Domaéci rostlinky
Predstavime vam ty nejlepsi, které se rozhodné vyplati péstovat.

40 Pijavice

Nechejte si ji na sebe pfisat, ma totiz az zazracné IéCivou moc.

42 Letni osvézeni
Ochutnejte matovou limonadu.

44 Kapka krve

Hit posledni doby - odbér zivé kapky krve. Zazrak nebo podvod?
VyzkouSeli jsme za vas.

48 Alternativni léCba
| kieCové Zily, nemocné ledviny i bolavé o¢i mlzete 1é¢it s pomoci
bylin. Zkuste to!

50 Gersonova terapie
Nejznaméjsi alternativni metoda lécby rakoviny - funguje?

52 Nejlepsi bylinky
At uZ je budete péstovat v truhliku anebo na zdhoné/Téchto I1Sbylinek
prosté musite mit.
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Hovofi se 0 ném jako protirakovinném. Kde jej v pfirodé najdeme?

Nemusite hned bézet k zubafi. Zkuste osvédcenou pfirodni terapii.

Pouzivame je denné. Ne vSechny jsou ale pro nase zdravi vhodné.
Jak se v nich vyznat?

Salaty, sladké dobroty i odlehéena hlavni jidla.
Tentokrat si pochutnate!

Nekupujte je. Vyrobte sije sami doma. LepSi a zdravéjsi.

Naucime vas pfirodni repelent i opalovaci krém s UV filtrem
- pfirodné a bez chemie.

Mast, olej nebo €aj? A jestli ani jedno, alespon vam krasné ozdobi
zahonek nebo okenni parapet!



Trapi vas migréna, bolest zad nebo Uporny kaSel?
Na vSechno méame radu.

Pazvonek dangSen - bylina pro pravé chlapy.

K ¢emu je tahle cenna rostlina vlastné dobra?

A v8echno pfirodni. Pfipravte si je za par korun sami doma.

Diky obsazené latce rutin bychom na ni rozhodné neméli zapominat.

Aneb léceni vEelimi produkty - vS8echny moznosti v jednom ¢lanku.

Poodkryjeme rousku tajemstvi numerologie.



