U VOO it 7
1 Spoustové body - plvodce bolesti....ieieciiiceene, 9
2 Jak nato? (zasady a pravidla autoterapie)....c.ccceeenenn. 13
3 POMUCKY oottt ettt 17
4 BoleSti NaVY . 19
5 Bolesti KIKU .o 23
6 Bolesti NrudniKu ..o 25
6.1 Bolesti v oblasti hrudni patefe a mezi lopatkami........... 27
6.2 Bolesti pfedni strany hrudniku......cccoovevvninniniinennenn, 29
6.3 Bolesti z boku hrudniku ... 30
7 BoleSti ramene @ PaAZe .. 33
7.1 Bolesti pfedni CASti ramene....ccccccervieriiceniciensiene e, 34
7.2 Bolesti zadni CASti FAMENE ..o 37
8 Bolesti lokte a pFedIoK i .o 41
8.1 Bolesti zevni strany lokte a pfedlokti......c.ccovivririrnnen. 42
8.2 Bolesti vnitini strany lokte a pfedlokti......cccccviviiriiinnnns 44
8.3 Bolesti zadni strany l0Kte....cccoeieveieneiencienee e 46
8.4 Bolesti v IoKetni Jam Ce...occovvvivviiiicesesese e 46
9 Bolesti zapésti, ruky @ protl...ceccceeeeecee e 49
9.1 Bolestidlang, zapésti a protl...cccecccceececee e, 50
9.2 Bolesti hfbetu ruky, zapésti a protl.....ccceeeeeeecccrerenenee. 52
10 BOIESti DEART o 55
11 Bolesti hyZdi @ KOSTICe .o 61
12 BOleSti DFICHh A . i 65
13 Bolesti kycle, zevni a zadni strany stehna.......c.ccoeenne. 69
14 Bolesti tFisla, vnitfni a pFedni strany stehna................ 73
14.1 Bolesti v oblasti tFisla ..., 74
14.2 Bolesti vnitfni strany stehna......ccceveiiiniienniencienee 76



14.3 Bolesti pfedni strany stehna......cccooiiieinnniiennnnne, 77

15 Bolesti KOTENE oo 79
15.1 Bolesti pfedni strany Kolene......ccccocovieiveinieniienicieenns 80
15.2 Bolesti vnitfni strany Kolene.......oovicicinnnscenne 81
15.3 Bolesti zadni strany Kolene.....cccocoevvveiieivienescensec e, 82
15.4 Bolesti zevni strany Kolene........cccooiiiinnnicennnnciee 83

16 Bolesti bérce a KOtNTKU. ..o 85
16.1 Bolesti pfedni strany bérce a KOtniKu ......c.coccoveerrirccneene 87
16.2 Bolesti zevni strany bérce a KOtniKu......cococeovvincennninne, 87
16.3 Bolesti lytka a zadni strany Kotniku......c.cccoovneiiinnnnnns 89

17 Bolesti NONY @ PAtY .o 91
17.1 Klenba nozni apatni 0Struha....cccoovrieiniiiiieceees 91
17.2 BOIESHE PATY cviviiciieiee e e 93
17.3 BOIESti PIOSKY ..vciiiiiiiiiitce e 94
17.4 BOIESH NATTU vt 95
17.5 Bolesti protl NONY ..o 96

18 EFQONOIM IR ..ottt 97

ZAVE (et 103

PFiloha (nejen) pro fyzioterapeuty.....oininienenn, 105

Seznam pPoUZité lteratury ... 117



