OBSAH

PREDMLUVA
1. BYT CI NEBYT...

2. PROC ZIJETE SAMI?
Svobodné mladez
Rozvedeni
Ovdovéli
Svobodni z pfesvédceni

3. SPOLECENSKE STIGMA NEBO NOVY TREND?

4. LECKY SAMOSTATNEHO ZIVOTA...
Samota
Nuda
Rozhodovani
Spolecensky Zivot
Dovolena
Finance

5. ... LIDE, KTERI DO NICH UPADAJI...
Samotar
Spolecensky typ
Clovék oddany svému povolani
Clovék zaginajici Zit sam

1
13
14
18
21

25

33
34
38
42
46
51
57

61
62
65
70
73



Radoby samostatny ¢lovék 77

Fanaticky individualista 80
Clovék, ktery zoufale nechce Zit sam 84
. ... AJAK SEJIM VYHNOUT! 89
Naucte se vyrovnat se zménami 90
Vytvorte si pozitivni obraz sama sebe 98
Vytvorte si nové spoleCenské navyky 106
Najdéte si pratele 115
Budte doma sami sebou 128
Rozsifte si hranice poznani 138
. STASTNI SAMOTARI AJAK TO DELAJI 145
Valerie 146
Peter 152
Natalie 156
Rupert 160

UziteCné schopnosti a dovednosti 164



