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za krokem na dileZitou udéalost, a( uz
je to svatba, nebo pracovni pohovor

Test kondicionérl: vime jaké
zjemni, vyhladii roz€eSou
Supermoderni pfistroje z ordinaci
dermatologd, které vas omladi,
zeStihli ¢i zkrasni

At uzje vam 20, ¢i 50,

va$e plet si zaslouzi pé¢i na miru

HY*

Vyzva: Bikini body

Vytvarujte télo do plavek G¢innymi
cviky i tpravou jidelni¢ku

BéZecké boty: otestovalijsme Zhavé

novinky natrhu a poradime vam,
které stoji za investici

Tyhle cviky zjégy posunou

kazdy tréninkovy plan
Sportovnifilmy, které

nakopnou vasi motivaci
Svalyjako Wolverine... ZkuSeny
trenér odhaluje, co se skryva
zavzory z filmu ainternetu

Kdyz se spoji pilates a box,

4)KOND«xa-UiiMn20i6

vznikne piloxing. Pojdte s nami
na lekci! Posilite t&lo, zhubnete
ataky se pobavite

MEPtCIf/A

70

Diabetikiim svaginky nesvédgi.
Vegetarianska strava a chlize ano.

74  Nedafise vam otéhotnét?
Poslete partnera na spermiogram
76  Rozhovor s tuniskymi
homeopatkami o jejich postupu
pfi 16Eb& malych autistl
JIME
78 Dieta pro kazdou:
nestihacku, vééné misnou,
gurmanku i chronickou dietafku
88 Recepty na zdravé svaciny
z mixéru na chleba i na IZi¢ku
92  KdyZ partner loudi,

ale vy neméte chut na sex.
Kdeje chyba?

MAKE-UPU



