Obsah

COje KETOGENNI AIBLA  .eeeiiiie ittt et et e e e et e e eae e e esbneessnneannes 4
Jak se ketogenni dieta SEStAVUJE?......cooiiii it 5
ROZABIENI STFAVY ..eiiiiieiiie ettt ettt e e e e e ebe e e ebb e e esae e e rabeeenabeeannes 6
Prace s recepturami .........cccoceveeeiieneenicene. 7
Ziviny ...oo........
Druhy tukd..
Pitny reZim ...
Vhodné potraviny pfi ketogenni dieté ........cccccceeieeieiiieiieeinenne. 13
Sladidla nahradni 14
Nevhodné potraviny pfi ketogenni dieté 15
Ketogenni dieta podle VEKU  .......oiiiiiiiiieie et 16

Vyziva kojencl
Strava batolat

Strava déti pfedSkolniho a Skolniho véku 16
Ketogenni dieta u dospélych ..o, 17
VYUZILE KEIOCAIU ittt ettt e et e e sbe e e sib e e e nbeeesnnnea e 18
Vyuziti dalSich potravin pro zvlastni Gcely 18
I To=1 o] - ST RS S PP 19
Potfebné vybaveni KUChYNE ... e 20
Tipy pro pfipravu stravy 20
Prace s malym mnoZstvim potravin  ................. 21
Uprava masa 21
Peceni 21
Kofenénia ochucovani jidla .........cccooiiiiiiiii e 21

Vareni vice porci
Optické zvétSeni porce
Odmitani stravy

RECEPIUIY ..ot
Piktogramy a zkratky

Pokrmy z vajec ...............

POKIMY S MASEIM ...ttt ettt st st se e e s e e e ene e e seneeennes

JPecivo"

Ofechy v ketogenni dieté 45

RECEPLY SB SYTEIM c..tiiiiiiiieiei ettt ettt te et b et et e e bt e be e beenbeesteeabeesbeebeabeesbeaataans 51

Zelenina a houby......cccooveiiinnnen. 54

OMACKY @ POIEVKY ...ttt et 56

Pomazanky .

OChUCENA M ASIA ..ttt 62

OCRUCENE OIEJE .ottt et sbeesnee e 65

DBZEITY et e e e e e s 66

SMELANOVE NAPOJE  ..eovieiiiiietieie ettt st et et e e et e eteesaee bt e st e sbeesaeeasbesaeeaseaeseesneanneeas 70
Cestovani s Ketogenni diBtOU  .....ocuiiiiiiiiie e 73
Hospitalizace s ketogenni dietou 73
Ketogenni dieta a b8ZNE NEMOCT  ...oceiiiiiiiiiie e 74
Dal3i dilezitd upozornéni - nékterd jiz podruhé! 75
Pro¢ jsou dileZité potravinové dopliiky 75
Rejstiik receptl s Zivinami 77

DOPOTUCENE OOKAZY  .eviiviiieiiiie ittt ettt ettt e e ab et ane 80



