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28 MODNI TERAPIE

Zazefite dubnové chmury.

37 DOBRE KAMARADKY

Jak je najit i v dospélosti.

40 MOJE MLADSI JA

Co bych mu poradila?

46 PROC PODPATKY?
Co se skryva zajejich
pfitazlivosti.

52 NEJSEM AROGANTNI
Jenom se prosté neusmivam.

54 HLADINA ALFA

V ¢em spociva jeji kouzlo.

59 UMENI MAVNOUT
O Zenskych a muzskych
rolich s psycholoZzkou Leonou
Dyrehauge.

64 CITLIVIi MUZI

Opravdu je takové chceme?

68 NEVIDITELNE ZENY

Jak byt vidét i ve stfednim véku.
72 PRESTANTE SE

KRITIZOVAT

Co si Zeny vygitaji?

75 MIT VSECHNO

Byt perfektni ve vS§em je mytus.
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78 JAK ZENY MENi MUZE

Vic, nez si myslite.
83 JARNI MAMENI

Rozsvitte svdj pohled.
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Kosmetické zazraky pro plet.
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Prozrazuje Ctvefice Zen.

98 NEZNE VLNY
Kosmetika v pastelovych
barvach.

100 SVETLO V DUSI

Jednoduchostiv médé
K nadCasové krase.
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Vzpominky na Etyfi moédni ikony,

119 PROC JEZDIT NA KOLE

Ujedete na ném stresu i Gnave.

124 BARBIE PRIBRALA!

Seznamte se s jeji oplacanéjsi
verzi.

126 NEJSME TO, CO JIME

Nase chuté miZzeme zménit.

136 HUDBA, FILM, VYSTAVY

Kulturnitipy na duben.



