
OBSAH

^  ZPĚT К ZÁKI ADÚM
08 Václav Bořánek 

Zpět k základům 
14 Václav Bořánek

Umění správného zastavení 
aneb STOP!

18 Norbert Záliš 
Sedlo

22 Norbert Záliš 
James Fillis 

26 František Šimek 
Různé druhy sedel 

32 Hela „Mýval“ Bauerová 
Lis Hartelová 

36 Bili Dorrance 
Krok za krokem

/? KOŇOVĚDA
40 Václav Bořánek

Normální je zdravý kůň 
42 Adriána Szemánová 

Když veterinář pomáhá 
44 Adriána Szemánová 

Léčivé rostliny I.

^  NA CESTĚ
48 Adam Punčochář 

Sedlovna
56 Adam Punčochář

Jak nasednout na koně za 11 minut 
60 Destry Campbell

*  ZPÁTKY NA VENKOV
68 Lucie Zikmundová 

Můj denní chléb 
72 Hanka Fuhrmannová 

Л co jiného se dá změnit?
80 Jaroslav Svoboda 

Záhonoviště 
87 Kačka z Rozince 

Slepice v  nouzi 
92 Eva Francová

Poustevník s osmdesáti tisíci přáteli 
100 Blanka Fingerlandová 

Med

KONTAKTY PRO 
PŘ ED PLA TN É: 

www.send.cz

Call centrum v provozu každý 
všední den 8.00-18.00 hodin 
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