
ROZHOVOR
8 Člověk potřebuje něco milovat 

(s koučem Mariánem Jelínkem 
hovoří Daniela Kramulová)

VZTAHY
12 Jak vzkřísit zrazenou důvěru 

(Daniela Kramulová)
16 Vztahy v práci: Když kolega 

nevoní... (Vojtěch Bednář)

TÉMA
18 Děti? Ani náhodou!

(Daniela Kramulová)
21 Důvody dobrovolné 

bezdětnosti (dak)
23 Kdy a jak říct partnerovi, že nechcete 

mít děti? (Elen Walker, z Psychology 
Today přeložila Kateřina Vlková)

ŽIVOTNÍ STYL
24 Bali. Ostrov úsměvů a lásky (Iveta Clarke)

VÉDA
28 Proč? Seriál: Proč nás přepadají 

chutě? (The Beastess)
32 Muslimové v Evropě. Jak dál?

(s psychologem Vladislavem Šolcem 
hovoří Daniela Kramulová)

VYTRŽENO Z DIÁŘE
31 Leden (dak)

TRENDY
36 Když vzdělání zabíjí... Je vysokoškolský 

systém u zrodu psychických 
problémů? (Zuzana Daňková)

ZDRAVÍ
42 Každý diabetikje unikát (dak)

TERAPIE
44 Imaginace při práci se závislými 

pacienty (Jakub Nemček)

DIAGNÓZA
48 Madonin komplex. Proč muži po narození 

potomka ztrácejí chuť na sex (dak)

ZAUJALO NÁS
51 10 tipů, jak dostát novoročním 

předsevzetím (red)

POSLEDNÍ STRÁNKA
60 Proč mohou být vzdělaní lidé snáze 

manipulovatelní? (Milan Petrák)

OSOBNÍ ROZVOJ
40 Co to znamená být dospělý? 

(z Psychologie Heute 
přeložila Eva Kubová)
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