Obsah

O autorce

Uvod

lak to vSechno zacalo ........
Pro kohoje tato kniha? ....
V &em vam kniha pom(ize?
Co najdete v této knize? ...

Cést | Pamét’

1 Trocha teorie nikohonezabije

Pamét'kratkodoba
Pamét'dlouhodoba

Prospektivni pamét’

Coajak si pamatujeme

Pro¢ a kdy trénovat pamét’

N

Faktory, které ovliviiuji pamét’

V ik

Prostred!

Zdraviakondice

NRB& KR

N
©

w
S

Pozornost a koncentrace

Hravost a tvofivost:

w

Akrostikum

Snadné techniky pro lepSipamét’

&85 /8y

IS
3

Metoda loci



Legenda

Prace stextem

Hadanka na konec

Cast Il Vysledky

Praces textem

Z4veér

Techniky pro zapamatovani ¢isel 50

Techniky pro zapamatovani jmen -- 2

4 To nejlepdi na konec S
Cast Il Prakticka cviceni

Cviteni zaméfend na pozornost: 6L

Cviteni zaméfena na dlouhodobou pamét’ 69

79

Logicka cviceni a hadanky — &

Cviceni na trénink kreativity a

Cviceni zaméFené na osobni reélie ce— —--99

10

Cviteni zaméFena na pozornost: 103

Cviteni zamérené na dlouhodobou pamét’ 107

17

Logicka cvitenia hadanky ------------ vl

15

1%

Literatura a zdroje



