Rejstfik receptd

Polévky - 7
Bramborova polévka se sdjovou drti- 7
Zeleninova polévka pfimo ze zahonu - 8
Bylinkova polévka - 8
Houbova polévka se zeleninou - 9
Hrachové polévka Vegana- 9
HraSkova polévka s nudlemi-10
Polévka z Cerstvé vyloupanych fazoli-10
PetrZzelova polévka Adélka-10
Spenétova polévka s ryzi (Egyptské
specialita) -11
Spenatové polévka s balkanskym syrem
-n
Corba ze zelenych fazolek (Balkan) -11
Polévka z tykve nebo cukety
(Macfarsko) - 12
Zelna polévka s rajskym protlakem -12
Vegetariansky bors¢ -13
Vegetarianska ,jaternicova“ polévka - 13
Vegetarianska ,slepi¢i“ polévka -14
Vegetarianska ,rybi* polévka - 14
,Drstkova" bez cholesterolu-15
Tarator (Balkanska specialita) -1 5
Polévka z malin, jahod, merunék nebo
zjiného ovoce - 15

TEPLA KUCHYNE-16

Zelenina - 16

Baklazany na ¢esneku -1 6
Baklazany dusené (Cina) -17
Brokolice s houbami-17
Brukev ala TemeSvar-17
Celerové omeletky André -18
Celerové platky pinéné tofu - 18
Cuketové karbanatky - 19
Fazolky se zazvorem (Cina) -19
Fazolky zapecené (Bulharsko) - 20
HraSek po portugalskd - 20
Chrest zapeCeny - 20

zpdsob) 9r2inOVana (na an9 icky
Kvétakové ragu se Zampiony - 21
Kvétak po Cinsku - 22

Kvétak s brynzou po tatranskd - 22
Kvétak s rajcaty po mexicku - 22
Mrkev smaZend s arabskou oméackou

Papriky pInéné balkanskym syrem - 23
Porek s bramborami po selsku - 24
RajCata v fecké omeleté - 24

Rajsky bélehradsky dzuvec - 25
Spenatova musaka (Bulharsko) - 25
Tykev na smetané po dunajsku - 25
Zeli po solnohradsku - 26

Zelné flicky - 26

PInény zelny list (Bulharsko) - 27

Zeli zapecené (Rusko) - 27

Zeleninovy Spiz- 28

Zeleninova Spanélska omeleta - 28
Zeleninovy ,mozecek” pokazde jinak - 29
Zeleninové kantonské nudle (Cina) - 30

Brambory - 31

Bramborovy tkalcovsky fizek - 31
Bramborové basta se zeleninou - 31
Bramborovy dZzuve¢ (Balkanska
specialita) - 32

Bramborové opecenky ,Blesk" - 32

Houby - 33

Houbovo bramborové krokety - 33
Houbové flicky-33

Houby pe€ené na rostu - 34
Gulas z vaclavek- 34

Houbafsky bramborak - 35

LuSténiny - 35

Cockovy prejt s pohankou - 35
Cockovo-ryzové kitri-36
Cotka po selsku - 36

Fazole pestré zapecené - 36



Fazole Vv pikantni omacce - 37
Balkansky fazolovy hrnec - 37

Soulet z hrachu a krup nebo opeenky
-38

Hrachové noky v pare - 38

Séjovy hamburger ,SOYBURGER" - 39
Sojova sekana pecené - 39

So6jové maso a tofu - 40

Sojové platky na grilu - 40

Spanglské ptacky ze séjovych platkd
Bona Vita- 40

Rosténa ze sojovych platki Bona Vita
-41

Pikantni s6jové nudlicky ,Dolce Vita"
-42

So6jové maso s celerem gratinované - 43
Holandsky fizek ze s6jové Sunky - 43
Sojové kulicky po milansku - 44
Karbanatky z tofu a ze s6jové Sunky - 44
Tofu v ryzovém papiru - 45

Tofu s paprikami - 45

Cukety pInéné tofu - 46

Tofu zeleninové medailonky - 46

Obilniny - 47

Smaragdova ryze - 47

Vlockové bramboracky Pavia - 48
RyZova zelna placka - 48

RyZové kvétakové opeenky - 49
Kukufice s rajcaty - 49

Piroh se zelim (Rusko) - 49

Seitan - 50

Doméci pfiprava seitanu - 51
Seitan pikantni- 51

Seitanovy paprikaS po Uhersku - 52
Seitan ala roSténa-52

NETRADICNI PRILOHY - 53
RyZe Natural vafena - 53
RyZe vaporizovana (parboiled) - 53
Ochucend ryze - 54
Pohanka vafena - 54

Polenta - 55

Bramborova kaSe nastavovand vlockami
aklicky - 55

Bramborova kaSe ochucena - 55
Celozrnné nudle-56

Krupicové noky - 56

Celozrnny houskovy knedlik - 57
Knedliky ze syrovych brambor a zZitné
mouky - 57

Halusky z mouky - 57

DneSicky rozpek - 58

ZELENINOVE SALATY - 58

Salat z mladych $penétovych listd
(Bulharsko) - 58

Jarni salat z mladé cibule a cesneku - 58
Salat z lahiidkové fedkve (Némecka
specialita) - 59

Salat ze zelenych fazolek s cibuli- 59
Pravy Sopsky salat (Bulharsko) - 60
Salat z mladého zeli (Neobvykly recept)

-60

Salat z Cerveného zeli s kienem - 60
Cinsky zelny salat - 61
Salat ze syrové rlizickové kapusty - 61



