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Jak pouzit tuto knihu 8
Prvni lekce: Osviceni tantrickou krijajogu 11

Osviceni znamena uvédomovat si véci tak, jak skute€né
jsou. Joga je véda o védomi. Krija je systém meditaci, které
urychluji rozSifovani védomi. Tantra je sexualni cesta vyuZi-
vajici orgasmické energie k posileni vaseho rlstu. Existuji
dvé spiritualni cesty: Cesta vile a Cesta odevzdani.

Druha lekce: Dech a Zivotni energie (prana) 31

Hluboké a védomé dychani je kliem ke spiritualnimu ris-
tu, K psychickému vyvoji, K omlazeni téla a k sexuélni trans-
cendenci. Dech je mostem mezi védomim a podvédomim,
a vy se mlZete naucit tento most prejit. Seznamte se s éte-
rickou energii na rdznych drovnich.

Treti lekce: Asany. Nabijeni téla Zivotni energii 48

Dynamicky systém cviceni pro ty, kdo chtéji dosahnout
vysledkl hathajégy, ale postradaji ¢as nebo pruznost. Kom-
binace napinani svalll s izometrickymi cviky a dechovou me-
ditaci €ini program vhodnym pro nasi dnesni situaci.
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Ctvrta lekce: Kosmickajednota protiklad 60

Tantricka véda vprada muzskou a Zenskou energii do 0s-
novy kosmické zivotni sily. VSichni jsme smési muzskych
a zenskych vlastnosti. Dokonalé rovnovahy mdzeme dosah-
nout tim, Ze se nau€ime vyjadfit méné vyvinutou stranku své
pfirozenosti.

Pata lekce: Kundalini a Kob¥i dech 77

To, co vam bylo feCeno o kundalini (kosmicka energie),
neni pravda. Nejrychlejsi a nejucinnéjsi zplsob, jak probudit
spici kundalini, je pouZzit sexudlni energie. Milovani technikou
Kobfiho dechu vytvafi obvod kundalini, kterym se energie
volné pohybuje vasim télem.

Sesta lekce: Probuzeni ¢akry 94

PouZitim mantry, jantry (vizualni reprezentace mantry)
a meditace se naucite Cerpat éterickou energii, kterd vas ob-
klopuje, a tu pak miZete vyuzit k probuzeni svych ¢aker. Za-
roven se naucite vizualizaci - coZ je zakladni soucést jakého-
koli ezoterického Skoleni.

Sedma lekce: Tantrické omlazovani kajakalpa 110

Tento jednoduchy program pohybového cvieni a medita-
ce pochazi ze starodavného systému omlazovani. Stimulaci
endokrinnich ZIaz obnovite své sily na Groven pétadvacetile-
tého Clovéka.

Osma lekce: Meditace a mantra 125
Nékteré zvukové vibrace nds uvadeji v soulad s nasim vys-

§im ,,j&", s Kosmickym pulzem. Chcete-li poznat pravdu, po-
uZijte prirozeného zvuku dychani k uklidnéni své mysli.
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Devata lekce: Vytvareni a transformovani
sexualni energie 138

Naucite se: techniky stimulace pohlavnich Zlaz, které pro-
dukuji sexudlni energii; jak zachovavat a obnovovat sexuélni
energii, aby vas sex neunavoval, ale naopak posiloval; jak
dostat tvirci silu ze semene a jak ji uzit k vlastnimu omlaze-
ni; jak provadét alchymii transformace z&kladnich sexuélnich

elementl v Cisté zlato spiritudlniho probuzeni.
Desata lekce: Stimulace a oddaleni orgasmu 160

Naucte se, jak prodlouzit sexudlni akt; jak oddalit orgas-
mus az do chvile, kdy vaSe energie dosahne vyssi drovng; jak
vystupriovat orgasmus a dosahnout tolika orgasmd, kolik
chcete (jak muzi, tak zeny).

Jedenacta lekce: Pozice a obvod 184

Rlzné sexualni pozice vytvareji rlizné energetické obvody
mezi partnery. Naucte se sdilet svou energii a spojovat se se
svym partnerem na vSech drovnich, nejen na urovni sexual-
ni.

Dvanacta lekce: Posvatny obfad Majthuna 198

Tento starodavny obfad shrnuje vSechno, co jste se naucili.
Vjediném obfadu je mozno prozit osviceni. Kdyz splynete se
svym partnerem, ,,vy“jako oddélend identita se rozplynete.
ZtotoZnite se se sebou samym, se svym partnerem, s vesmi-
rem is Bohem.
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