
OBSAH

PREDHOVOR/7

1. KAPITOLA
MUŽ A LÁSKA /  10

1 Myslia pri zoznamovaní hneď na sex? /1 1
2 Ako poznám, že ma ešte stále ľúbi? /  13
3 Dokáže byť verný? /  14
4 Čo mu pripadá atraktívne? /  16
5 Ako často by som s ním mala spať?/ 18
6 Ako mu povedať, čo mám v posteli rada?/ 19
7 Ako poznám, čo má v posteli rád? /  22
8 Možno len predstiera, že sa mu sex so mnou páči? /  22
9 Je pre neho sex dôležitejší než pre mňa? /  23

10 Prečo má odrazu menšiu chuť milovať sa 
ako predtým? /  23

11 Ako dostať toľko sexu, koľko by som chcela? /  24
12 Prečo sa nevedia maznať bez ďalších úmyslov? /  29
13 Prečo muži robia „ks, ks“ a potom si pískajú? /  30
14 O akých ženách v noci sníva? /  30
15 Ukája sa tajne sám? /  31
16 Chváli sa vašimi sexuálnymi kvalitami? /  32
17 Prečo má stále niečo proti mojim kamarátkam? /  34
18 Ako poznám, že mi je neverný? /  35
19 Prečo nikdy nezavolá späť? /  37
20 Prečo nesúhlasí s mojím platonickým 

priateľom? /  37
21 Môže mať on platonický vzťah k žene /  38
22 Prečo sa nesmiem stýkať so svojím bývalým? /  38
23 Mám ho nechať flirtovať s cudzími ženami? /  39
24 Ako si ho môžem udržať, keď už nie som taká 

atraktívna? /  40
25 Kedy mi skladá komplimenty a čo za tým väzí? /  41
26 Prečo je k iným ženám milší ako ku mne? /  42
27 Je hrdý alebo nazlostený, keď sa o mňa zaujímajú 

druhí? /  43
28 Prečo si pri sexe necháva ponožky? /  45
29 Kedy ma zaručene opustí? /  46
30 Smiem mu po zoznámení zavolať? /  46
31 Ako zistím, že má o mňa záujem? /  47
32 Smiem mu pred prvou schôdzkou povedať, že s ním 

chcem spať? /  51
33 Smiem prevziať pri prvom sexe iniciatívu? /  52
34 Načo sú vôbec tieto „hračičky“? /  53
35 Aké veľké prsia sú preňho dôležité? /  55
36 Mala by som mu priznať neveru? /  55
37 Prečo ma neosloví nijaký muž? /  57
38 Má zlé svedomie, keď je neverný?/59



39 Prečo mužom pripadá zmyselné, keď ženy 
fajčia cigaru? /  60

40 Prečo mi už nehovorí, že ma ľúbi? /  61

2. KAPITOLA
MUŽ A JEHO FIRMA /  62

41 Prečo ho práca zaujíma viac ako ja? /  63
42 Prečo lezie svojmu šéfovi do zadku? /  65
43 Smiem sa zaujímať o jeho prácu? /  66
44 Patrí v zamestnaní k tým dobrým 

alebo bezvýznamným? /  67
45 Aká veľmi milá smiem byť k jeho šéfovi? /  69

3. KAPITOLA 
MUŽ A VOĽNÝ ČAS /  70

46 Prečo ho stále ťahá do dielne? /  71
47 Prečo sa s ním nedá chodiť po nákupoch? /  73
48 Ako ho donútim športovať? /  75
49 Mám ho nechať, aby si vyrazil sám? /  77
50 O čom sa rozpráva so svojimi kiunpáxuni? /  78
51 Smiem mu zavolať, keď nedorazí z krčmy?/8 0
52 Je preňho koníček dôležitý? /  81
53 Môžem ho so sebou vláčiť do divadla? /  82
54 Prečo toľko sleduje televíziu? /  83
55 Kam by naozaj rád šiel na dovolenku? /  84
56 Prečo si vyjde radšej s  kamarátmi než 

so mnou? /  86
57 Prečo nechce poznať okruh mojich 

priateľov?/87
58 Prečo ma na večierkoch zhadzuje? /  89
59 Koľko voľného času potrebuje pre seba? /  89

4. KAPITOLA
MUŽ A PENIAZE/9 0

60 Ako môžem z jeho peňaženky vytiahnuť 
peniaze? /  91

61 Ako získam moc nad jeho peniazmi? /  92
62 Ako ho donútim sporiť? /  95
63 Musí mi povedať, koľko zarába? /  95
64 Mám sa miešať do jeho financií? /  96
65 Prečo vydáva peniaze radšej na koníčky než 

na rodinu? /  96
66 Čo môžem urobiť pre to, aby viac zarábal? /  97
67 Prečo nechce, aby som išla do práce? /  98

5. KAPITOLA
MUŽ A JEHO ŠTATUTÁRNY SYMBOL /  99

68 Prečo je preňho také dôležité veľké auto? /  100
69 Nosil by rád kovbojské čižmy? /  101
70 Ako sa mi podarí vyhodiť jeho 

staré oblečenie? /  102



71 Chce vlastný dom alebo to tvrdí iba 
kvôli mne? /  104

6. KAPITOLA
MUŽ A RODINA /  106

72 Ako sa stane dobrým otcom? /  107
73 Ako mám zaobchádzať s jeho matkou? /110
74 Mal by byť pri pôrode? /  111
75 Mám ho nechať, aby mi hovoril do výchovy? /  111
76 Prečo si myslí, že za výchovu detí 

zodpovedám ja? /112
77 Ako môžu mať deti pred ním rešpekt? /113

7. KAPITOLA
MUŽ A VŠEDNÝ DEŇ /  114

78 Prečo muži nikdy nepočúvajú? /  115
79 Prečo zabudnú všetko, čo im hovoríte? /115
80 Prečo muži nikdy nevidia maslo 

v chladničke? /116
81 Prečo muži najradšej močia v prírode? /117
82 Prečo muži jedia tak hltavo? /  118
83 Prečo muži nevedia uložiť riad do umývačky 

riadu? /  118
84 Má rád moju kuchyňu alebo to iba tvrdí? /119
85 Je preňho dôležité, čo si oblečiem? /  121
86 Prečo nepočuje kvapkajúci kohútik 

v kuchyni? /  122
87 Mám mu pri hádke odporovať? /  122
88 Prečo nesklápa záchodovú dosku? /  124
89 Čo mi zatajuje? /  125
90 Prečo musím po ňom ustavične 

upratovať? /  126
91 Prečo sú mnohí muži takí nečistotní? /  127
92 Prečo stále hlúpo vtipkuje? /  128
93 Prečo chcú byť muži technicky zdatnejší 

ako ženy? /  129
94 Zaujíma ho vôbec, čo cez deň robim? /  130
95 Kedy ho smiem na večierkoch prerušovať, prípadne 

opraviť? /  131
96 Smiem mu dávať maznavé mená? /  132
97 Ako ho zbavím zlozvykov? /  133
98 Ako ho donútim schudnúť? /  135
99 Musím počúvať jeho oblúbené historky aj po 

stý raz? /  136
100 Ako ho prinútim, aby mi pomáhal 

v domácnosti? /  137
101 Ako dosiahnem, aby som mohla aspoň občas riadiť 

auto? /  139
102 Prečo sa muži nechcú nikdy spýtať 

na cestu? /  139
103 Prečo toľko pije? / 141
104 Prečo sa so mnou nerozpráva? /  143



105 Prečo na aute vždy tak uháňa? /  144
106 Prečo stále rozkazuje? /  146

8. KAPITOLA
MUŽ A POCITY /  150
107 Ako ho môžem potešiť? /  151
108 Kedy muž plače? /  153
109 Prestane sa cítiť ako muž, keď ho uvidím 

plakať? /  153
110 Čím mu môžem urobiť radosť? /  154

9. KAPITOLA
MUŽ A ROZCHOD /  156
111 Ako sa s ním v pokoji rozísť? /  157
112 Ako poznám, že sa chce so mnou rozísť? /  160
113 Čím ho môžem pri rozchode poriadne 

nazlostiť? /  161
114 Prečo odo mňa vždy tak rýchlo 

utečie? /  163
115 Prečo je jeho nová partnerka úplne 

iná ako ja? /  165

10. KAPITOLA
MUŽ AKO TAKÝ /  166
116 Prečo stále udržuje kontakt so svojou 

bývalou? /  167
117 Mali by sme sa k sebe nasťahovať? /  168
118 Mal by človek vôbec žiť s mužom? /  168
119 Prečo si muži ustavične škrabú vajcia? /  170
120 Aké vnútorné hodnoty oceňujú muži 

na ženách? /  170
121 Páčia sa mužom kypré ženy? /  172
122 Považuje muž ženu za svojho druhého najlepšieho 

priateľa? /  173
123 Prečo nesmiem byť v povolaní úspešnejšia 

ako on? /  175
124 Aká je optimálna partnerka? /  176
125 Prečo nikdy nerozpráva o svojich predchádzajú­

cich vzťahoch? /  177
126 Môžem ho vôbec zmeniť? /  179
127 Aký je rozdiel medzi ním a mnou? /  180
128 Je lepšie byť lesbičkou? /  181
129 Kto je vlastne doma šéfom? /  182
130 Prečo muži vždy narazia na vypočítavé ženy? /  183
131 Prečo muž vždy naletí na „detinský 

syndróm“? /  185
132 Akých desiatich najväčších chýb sa ženy 

dopúšťajú? /  186
133 Bol by radšej sám? /  186
134 Ako teda dosiahnem bezchybné 

partnerstvo? /  189
DOSLOV /  191


