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P ř e d m l u v a
A b y c h o m  byl i z d rav í  jako ř ípy
Č lověk není m aso ž rav ec  an eb  P ro č  jís t ovoce a ze len inu
C ož ta k h le  d á t  si: Z e len inový  s a lá t

Z e len inovou  po lévku  12
Bezm asý ob ěd  či v e č e ři 15
Z d rav ý  m oučník  24
N ěco  к p iti 27
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