Obsah:

Pfedmluva
Abychom byli zdravi jako Fipy
Clovék neni masozravec aneb Proc jist ovoce a zeleninu
Coz takhle dat si: Zeleninovy salat
Zeleninovou polévku
Bezmasy obéd Ci vecCefi
Zdravy moucnik
Néco Kk piti
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