KUCHAR YV HLAVNI ROLI
Farmari se hledaji

TRENDY? TRENDY? TRENDY!
Kdo to Fidi?

Pdvod, sezéna, misto

Bez zazitku ani ranu

JIDLO Z BLIiZKA
Regionalni potraviny
Biopotraviny
Biodynamické produkce?
To bude asi duchafina...

ZPOMALME-SLOW FOOD

ZELENINO, ZELENINO, KDE TE NAJIT?

BRAMBORY

KRALOVNA ZELENINY - CIBULE

Odrlidy cibule

CESNEK
Svétovy pojem - Cesky Cesnek
Odrlidy Gesneku

ZELENINA BEZ CHEMIE
Integrované produkce zeleniny

OVOCE

Jablko - symbol plodnosti
Macata hruska

Kdoule

MiSpule

Oskeruse

Merunky

Broskve

Svesti¢ky z nasi zahradky
TfeSné a viSné

Jahody, rakytnik, Sipky
Jahody

Rakytnik

Sipky

Bez sezonniho ovoce to fakt nejde!

BYLINKY, HOUBY A JEDLE KVETY
V MODERN{ KUCHYNI NESMi CHYBET

Bylinky

MASO JEDE
Renesance hovéziho

Hovézi na duSeni, peceni, roznéni i syrové

Kde mizete koupit dobré hovézi?
Kufata a jina dribez

Zvér z lest a poli

Vezeme zvéfinu

Jehnédi, kdzle€i... Prost& maso!
Kde co koupit?

Par dal3ich tipQ - uzeniny, ryby, pegivo...

Sladkovodni ryby z naSeho kraje
Chléb nas vezdejsi
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NAS ZAKAZNIK, NAS HOST
Od otravy po Stastlivce

Jednani s rliznymi typy osobnosti
Nelekame se ani skupin

Reseni sporl (reklamaci)

CESTOVAT? PROSIM
TROCHU MODERNE!
Trocha historie nikoho nezabije

DOVOLENA NA STATKU,

NA FARME...

Par ptikladi...

V pohodé, ale hlavné ,zdravée"

Bez marketingu to ptjde ztuha, farmafi...

POJDTE VEN...
Pési turistika
Lyzarska turistika
Cykloturistika
Hipoturistika
Vodacka turistika
Geoturismus
Zahradni turistika

K ZIVOTNIMU PROSTREDI

SE CHOVEJME SETRNE, PROSIM...
Zdravé vnitfni prostredi

Ticho lé¢i

Jak nakupovat (environmentalngé) Setrné
Kancelarské potfeby a spotfebni material
Potraviny - vsadte na kvalitu a jidlo z blizka

VZDELAVANI A MOTIVACE PERSONALU

KAZDY NEMUZE JIiST
VSECHNO, ACH JO...
Co je potravinova alergie?
Celiakie?

MASO? DNES NE.

Co to ten ,vegous" ji?

Vege Michelin?

Bez Zivin to nejde...
Vegetarianstviv prb&hu Zivota
Vegetarianska strava

a chronickd onemocnéni

KAMNA UZ NETOPI...
Vafime na nizkou teplotu
Grilovani - jedna

z technologickych uprav masa
Konfitovani

Holdomat? Ze by novy automat?
Alto-Shaam Halo Heat®

To je arabsky fotbalovy tym?
Vafime na indukci

Mikrovinny ohfev

VARTE POCTIVE!
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