ZHAVE A HORKE

14 Trendy Sperky, koncerty,
sludné knihy a milé akce

18 Nové filmové a hudebni trhaky

20 Je O. K. mu Fict, ze by mé&l
zhubnout?

krAsaamoéda

21 Stavnaté kameny Prsteny

22 Tatenka raminka! Saty atilka

24  Kazdy denjiné boty

26 Jak nosit panskou kosili?

28 Cerna a bila Pradio

30 Triky modelky Jourdan Dunn

34  Vyzkousely jsme za vas

37 Cosmo Beauty Awards 2016
Cosmopolitan startuje prestizni
mezinarodnimega Cosmo
soutéz o nejlepsi kosmetické
produkty' roku. Zapojte se do
obfiho hlasovani, vyhrajte
kosmetiku a letenky do Milana!

140 Liné rano Méda velmilezérn{

8 COSMOPOLITAN KVETEN 2016

COSMOATHO

159 Lekce baletu Ziskejte
ladné kfivky za5 minut denné!
162 Existuje viibec zdravy
Chléb? Co vam v pekaistvi
nefeknou. ale hodi se védét.

166 ,Mlluju své télo,
pfiznava masérka Pavla.

COSMO BIBLE KRASY

82 A BUh stvofil... oleje!

92 BoZské doméaci spa

100 Kvétinové touhy lami viing
124 Nehtova terapie

128 Prestarite se potit

MLUVILIJSMES...

42 ... Rebel Wilson Zpovéd
plus size superstar, kterou jeden
sen avira v sebe vyvedly
z maringotky'v Australii na
scénu v Hollywoodu.

ZENY, KTERE ME INSPIROVALY
46 Zpévacka Tonya Graves ajeji
vyrazné zenské vzory

VY,JEN VY

47 Hotovo! A povySenivas nemine.

48 100% sebevédoma

52 5 pravidel v kariéfe, ktera
vas ugili, ale uz neplati

54 ,Takvy chcete moji
praci?" Maédninavrharka radi,
jak se prosadit, i kdy'z neumite
zapnout Sici stroj.

56 10 véci, které jsme nevédéli
O... jogurtu

NAZOR zeny
148 ,Co se zacne dit, kdyz
radikaIné zménite barvu..."

THEfirn '
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SEX A LASKA

158 Ona fekla/on fekl Balerina
Adéla Pollertova a publicista
Honza Dédek. Nejdojemné&jsi
pribéh lasky, jaky jste kdy Cetla.

ZENY MENI SVET
168 Hannah Arendt Zena, ktera
vymyslela politologii.

COSMO MUZE MUZE
59 Libi se Jim tetované Zzeny?

PORADNE SIUZIT

174 Raw kokosovo-mangovy dort

175 Vesele do pefin! Povlegeni

176 Cosmo otevira testovaci
klub anabizi darek od
Kérastase!

V KAZDEM CISLE

12 Uvodnik $éfredaktorky

172 Cosmo cesty Omamna
Korsika

180 Horoskop

186 Cosmo Spion Nosisecrop
topy!

Jak nosit
Spagetova
raminka



