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BENEDIKT RENC O zivoté v pfitomném okamziku
MAKE-UP: i o tom, kde se vidi, az ji bude pres Ctyficet.
ADRIANA BARTOSOVA
STYLING: O N ODVAHA K NEDOKONALOSTI
LENKA KERMES, O H - Prestaiite sami sebe cepovat.
PETRA KRCMAROVA Dobfijste uz ted.
PRESTAT MYSLET U SEXU
A myslet jen na sex. Jak nato?
LECIVA SILA ZELENE
Pfiroda jako terapeut.
24 PREKAZKY V HLAVE 76 DUCHOVNO

Jak je pfekonava Helena Heinz, Jako Zivotni styl.

zakladatelka znacky Soap. 80 INSTAGRAM NAZELENO
28 UDRZITELNA MODA V3e krasné, co roste a kvete.

Eko znacky jsou cool. 84 HOME MADE
30 ANTIKONCEPCE? Taky si v§echno délate doma

Ne, dékuji. sami?
32 HEZCIi PLANETA 88 BIO PO CESKU
Trendy véci s nalepkou eko Zlaté ¢eské rucicky
funguji a vypadaji skvéle. i v kosmetice.
38 7 TIPU 92 AROMA LEKCE
Na pfijemny zacatek dne. Mocna sila esencialnich olejd.

40 UMENITRANSFORMACE 96 KRASNA JOGA

Designéfi, ktefi vdechuji Jogajako kli¢ ke krase?
pouzitym vécem novy Zivot.

R 100VSEDNODENNI
46 SOUSTREDENE RADOSTI
V &em pomaha mindfulness. Jarni méda na farméarském
50 RODICOVSTVI trhu - bliZ pfirodé i ve m&sta.

NenisoutéZ. Véite sami sobé.

! 111 DZINOVINA
52 ZASNUBY Od hlavy az po paty.
Budou zase dilezité?

¢ 117 NA CESTE
56 TO NENI HRNEK Co nalézame na pésich
Duchovni hledagstvi a nalezy poutich?

Jaroslava Duska.

i 124 ZELENE BYDLENI
72 KDO NAS INSPIRUJE Ekologicka architektura

Na cesté v pfistupu k sobé. K nakousnuti.
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