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8 Gemmoterapie

Vytazky z pupen( rostlin jsou uznavanou
fytoterapeutickou metodou. Dokazi do-
konce Uspésné bojovat s takovymi choro-
bami, jako jsou chronické alergie a obtize
s nimi spojené. Dozvite se, jak gemmote-
rapie funguje a zdali m(ize pomoci i vam.

16 Detoxikace
Ocista organismu detailné zaméfrena na ji-
delnicek. Vybér potravin, jez télu s detoxi-
kaci pomohou.

20 Lékarnicka

Pohled aromaterapeutky najarni obdobi.
Vybere bylinky, které jsou v tomto Case
nejsilngjsi, a prozradi nam, jak je vyuzit
pro naSe zdravi.

28 Vhodné kombinace potravin
Vyberte si to nejlepsi z pfirody pro silné
kosti, krvetvorbu, obnovu bunék ¢i pod-
poru imunity. Vime, jaké pfirodni pro-
stfedky vdm pomohou.

32 Fotoserial
Vyrobte si domaci makovy olej. Jednodu-
chy navod - krok za krokem.

34 Bylinky podle abecedy
Matefidouska vejcita podpofi zazivani

a zazene kaSel. Pripravte si dle naSich na-
vodd celou fadu pfirodnich 1éCiv s touto
kouzelnou bylinou.

36 Konopi

Detailni pohled na IéCbu roztrousené skle-
rézy pomoci konopi v dalSim dile pravi-
delného serialu.

40 Mandle

Semena mandloné obecné maji Siroké
spektrum blahodarnych G&ink(. Vyuzit je
mdlzeme mnohymi zplsoby, tfeba i do do-
maci kosmetiky.
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43 Vyroba domaci kosmetiky

Kvéty trnky obecné slouzi k |é€ivym Uce-
IGm, vyuzit je vdak mizeme i do maséa-
Zniho oleje nebo dezodoracniho spreje. Pfi-
pravte si oblibené pripravky domaci
pfirodni kosmetiky.

46 Hormonalni systém
Zenské t&lo pod drobnohledem.

50 Ocista téla
TuZzebnikjilmovy je vhodnym dopliikem
pfi oCistnych karach.

54 Pfiznaky nemoci
Sest pfiznak(, jeZz vdm napovi, Ze s vasim
télem neni néco v poradku.

56 Mineraly

Tento dil pravidelného seridlu se zaméfuje
na lithium, jez je povazovano za lék na
dlouhovékost.

58 Obsahové latky rostlin

Rostlinné hormony maji mnoho nezamé-
nitelnych funkci. Jaké to jsou a proc¢ by-
chom je méli znat?

60 Lécba rakoviny

Alternativni pohled na nejdiskutovanéjsi
chorobu 21. stoleti. Dnesni dil se vénuje
vyuziti Cervené fepy jako dopliiku pfi 1écbé
nadorovych onemocnéni.

64 Recepty
Méjové odleh&eni jidelnicku a pfiprava na
letni dny.

72 Zdrava kuchyné

Pohled na bé&zné vyuzivané suroviny pfi va-
feni. Dnes se podivame na luSténiny.

BYLINKY REVUE



74 Cirok

Zapomenuta plodina, které se pfezdiva
p3enice celiakl. Nutricné bohata rostlina
si rozhodné zaslouzi misto v naSem jidel-
nicku.

76 Kvalitni spanek

Nemd0zZete usnout, budite sev noci a rano
se probouzite unaveni? Pak vam jisté pfi-

jdou vhod zarucené a ozkouSené tipy na-

Sich odbornika.

78 Zameéreno na Zeny
Jak na krasny Gsmév a svézi dech.

80 Zaméfeno na muze

Nejnoveéjsi trendy v pfirodnim outdooro-
vém vybaveni.

«ad.
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82 Pampeliska
Kralovna jarnich luk je nepravem zapome-
nutou léCivkou.

84 Dobroty z pfirody

Majové rostliny, které bychom neméli ne-
chat lezet jen tak. Ochutnejte krémovou
bazalkovou polévku az kotviéniku si pfi-
pravte silné domaci afrodiziakum.

86 Cestujeme s Bylinkami revue

Prvni dil nového seriélu vas zavede do zaji-
mavych mist. Tentokrat sevénujeme Keu-
kenhofu ajeho sbirce tulipand.

90 Kvéten vladne srdci
Kardiovaskularni systém je pravé v tomto
meésice nejvice aktivni. Jak se 0 néj starat

ajaké bylinky mu nejvice prospivaji?

92 Horoskop
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