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14 Metodu sebelécby
nam dala matka priroda
Stefan Zakutansky byl nevylégitelny pfipad. Mél
chronické bolesti. Studoval medicinu jako samouk.
Zkoumal a vylepSoval dosavadni medicinské a alter-
nativni zplsoby IéEby, aby se mohl vylégit. Znalosti,
praxe v této oblasti a kroky, jaké v zivoté volil, ho
dovedly k metodé sebelé€ebného pudu.

24 Nové knihy Jima Humbla
aAndrease Kalckera o oxidu chloricitém
(MMS/CDS)
Aktudlni stav k 16.4.2016 - Jim se svou asistentkou
a spoluautorkou knihy Cari Lloydovou konec¢ny text
knihy nyni kontroluji a €esky vydavatel stymem pre-
kladateld ¢eka na koneénou verzi knihy.

31 Milovat nebo zamilovat se
Partnersky vztah neni hfisté, na kterém se dosahuji
vysledky. Laska a Zivot neni pole, kde se da vyhrat.
Laska neporovnava, nebojuje. Neni, co a kde vyhrat.
Nejde o to byt nejlepsi. Laska je pole, kde se da naijit
sebe sama.

36 Zahadné kycle
Dalsi,zahadnou" ¢asti naSeho téla jsou kycle. Kde
pfesné se nachéazeji, jakou maji funkci a jak je spravné
pouzivat? Odpovédi na tyto otdzky se v rAmci serialu
Poznej své télo pokusime najit s Markem Janickim.

38 Psychospiritualni krize
Psychospiritualni krize se da popsat jako proces osob-
ni transformace s Ié¢ivym potencidlem, jenz mlze
jedinci, ktery jim prochéazi, pomoci k lepsi integraci
osobnosti. Byva doprovazena silnymi spiritualnimi
zazitky a miZe nastat v kazdém véku.

50 Cteni akasickych zaznamd
AkasSicka kronika je zivé informacni pole, které je
souhrnem vSech minulych, sou€asnych i budoucich
¢ind, myslenek i zkusenosti viech Zivych bytosti, ale
i zaznamd o tzv. nezivych vécech a pfedmétech, je
spole¢né pro veskerou existenci. Kdo, jak a pro¢ v ni
mdZze &ist?



