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Z M Ě N I L O  S E  S L U N C E ,  N E B O  M Y?
Otazníky kolem opalování :<y, "'•'v

L É H H R N R
S E Z N Á M E N Í  S  V O L N Ě  P R O D E J N Ý M I  LÉKY

Z D R A V Í
N Ě K D Y  M Í R N Á ,  J I N D Y  N E B E Z P E Č N Á
Jaká rizika představuje salmonelóza?

J S O U  Ž E N Y  N E Z O D P O V Ě D N É ?
Rakovina děložního hrdla j e  vyléčitelná, 
je n  musíte navštívit lékaře včas

LÉTO J I M  N E P R O S P Í V Á
Křečové žíly nejsou je n  kosmetickým problémem. 
Poradíme vám, ja k  svým nohám ulevíte

N A  V A Š E  DOTAZY O D P O V Í D Á  
P R A K T IC K Ý  L É K A Ř  A  S P E C I A L I S T É

L E X I H O N
K DY J E  O D S T R A N I T ?
Máte-li žlučové kameny,
možná s to jíte  právě před to u to  otázkou

H O D I H f l
POČETÍ
Velký zázrak hodný obdivu

J E N  S I L N Í  P Ř E Ž I J Í
0 rodinné dovolené s nadhledem

D Ě T S K Ý  L É H R Ř
V O D O U  P R O T I  Ú N A V É
Hlídejte pitný režim svých dětí

S E N I O Ř I
Ř Í D N O U  V Á M  K O S T I?
Jak  můžete zmírnit příznaky osteoporózy

D I A B E T E S
S E Ž E Ň T E  S I  IN F O R M A C E
Rady pro diabetiky před odjezdem na dovolenou

R O Z H O V O R
S  YVETTOU B L A N A R O V I Č O V O U

R E C E P T V
LE T N Í SALÁTY

H Ř Í Ž D V H R


