OBSAH

L. CLANKY
Adamec C., Dr: Uméni vafit brambory . . . . 39
— Zdravotnicka osvéta a spravna vyziva . . . 86
Aron Jiri, Dr: O vys8i kulturu prodeje potravin . 71
— Jak se prodavaji prtraviny v Sovétském svazu . 124
Benysek Lubomir, MUDr: Pouziti acidofilového jo-
gurtu v dietetice 5 178
Blanka Richard — Stefunka Frantléek MV'D:' Vj'-
rcha a pouZziti hematogenu . . 74
Blattnd Jarmila, Krumphanzlovd Jitka: Vitaminové
hodnota vajec . . 88
BlaZek Antonin, Ing.: Vyznamne opatrerri pro dal§1
rozvoj vefejného stravovani . . . . . 81
— Vefejné stravovani v roce 1956 . . T2
Bomar Miroslav, Ing.: Obaly s hlediska hygleny o 108
‘Brdtovd Hana: Dietni kurs pro kuchafe lézeﬂskych
ustavi 114

Cefelinovd D. — Smrha 0 Sezénnost spot.f'eby po-
travin . 18
‘Ddvidek Fero: Sila a zdrawe vywera z ﬁtrob na§eJ
zeme ‘
Dobersky Pfemysl MUDr K otézce na§ich chetnich
jidelen . . 27
Drachovskd eros]ava Dr Ing doc Vyznam rost—
linnych surovin pro pctravinafstvi a vyzivu . 56, 77
Emmer Vladimir, Ing. Bilkoviny ma]i ve vyiwé
klitovy vyznam = 41
— Co patfi ke sprévne vyiivé A 130
Foustka Jiti, MUDr: Navitévou v pekmgské trénici 73

115

Funfdlek Augustin: Barveni potravin . 130
Hanzlikovd Mila: Uvaha takika ncvoroéni (feuﬂle—

ton) . 179
Herbrychovd M.: N&co o indické kuchym a ]1dle 179
Hons Vilém, Dr, prof.: K Zivotnimu jubileu

M. Ulehlové-Tilschové R 5 102
Houbovd Véra: Fytova kyselina v naéi v?iivé 110
Hrubd F., PraZskd V., Skorepova H.: Vitamin C

v §1pkovych éa]lch S s Sl b2
Hrubd Marie, Dr: Hospodarnost ve spotf'ebé tukﬁ : 5
— Rozbor jidelni¢cku venkovského obyvatelstva . 54
— Zamysleni nad propagaci spravné vyzivy . ., 141
Chytil F., Ing., Dr: Cyklus mastnych kyselin . . 28
Jandékovd Marie: Z historie zmrazevani potravin . 57
Janele Jiti, MUDr: O tak zvané anemii z koziho

mléka . 21
JareSova Jifina: Sprévné pnprava kynutych mouE—

nikl ve vefejném stravovani . . i 8
Jirousek L., Dr: Strumigenni latky z potravy Kl 1)
Kaizl Ladzslav. MUDr: M. Ulehlova-Tilschova —

60 let: o Cact et e T e i e T Uty S0 iR
Kaépar Jiti, Dr: K nékterym scuéasn)'rm problé-

mum automatt a bufeti . . 25
Kansky Zdenék, Dr: Narmy ]akostl pro Vyrobky

potravindtskéhe pramysiu : 128
Klimentovda Maryna: Pozadavky na kucharské umém .

ve spoleé¢ném stravovani . 35
Knéz Vaclav, Ing.: Vyznam kysanych mlék ve vy—

zivé s hlediska dieteticko-zdravotniho . . . 60
— Nase syry . . 868,89
Kojecky Zdenék, MUDr doc Vltamlny v lééebné

vyzivé . . B 9

Emf y

o KNy

Kolektiv pracovniki VS-V-VUPT: O dalsi smér te-
rénniho zkoumani vyzivy . 58
Kosdk Bohumil, Ing.: Na okraj sklizne Eerného r'yblzu 116
Kovdfovd Anna, MUDr: Nase tiéast na zdravotnicko-
osvétové konferenci v Rimé .
Krumphanzlovd Jitka, Blatind Jarmlla Vltamxnové
hodnota vajec . 88
Krupitka Jiti: Pro radostné vénoce v nasem pohos—
tinstvi Rl
Krikava L., MUDr Spotf'ebnl bilance FAO . . . 98
Lika¥ Otakar Ing. a Reisenauer Roman, Ing.: Né-
které problémy souvisici s jedidaci soli 26, 42
Lukavec Ale$, Ing.: Osvézujici napoje o 267
Masek Josef, Dr, doc.: Linie vyzkumu spravné vy-

158

Zivy v Ceskoslovensku . 2
— O dalsi smér terénniho zkﬂumém vyzwy . 24
— Vyzkum vlivu vyZivy na vyssi éinnost nervovou 45
— Vitame usneseni XX, sjezdu KSSS . . 5 B

— 10 let dinnosti Spole¢nosti pro racionalni Vyinru 169
Mazancovd L., Ing.: Vefejné stravovani v Mad’arské

lidové demokratické republice . 0w Lo
Méska Adolf, MUDr: Vyziva starych Slovani’l o 5 138
— Dr Josef Polipsky, prvni nas dieteticky osvétat . 165
— O stravé v Prochaskové fysiologii . . . . . 181
mhd: Pribinka — tekuté cvoce a zelenina. . . . 181
M. U.-T.: Proso a pohanka v na$i vyzivé . . 13

Novdk Miroslav, MUDr: Léfebna vyziva v (‘,esko-

slovenskych laznich . 115
Novotny Jaromir, MUDr: Vztah V'S'Zwy k tvorbé
zubniho kazu 137
Orel Vitézslav, Dr: Vyznarn antf‘nl ]akosti va;ec pro
spotiebitele . . 40
O$ancovd K.: Zdravotm a nutrléni v‘_{rznam mléka - 6h
Padovd Hana: Co délaji naSe $koly pro vzdélani ve
vyzivé . 37
Pleva Jan, Ing.: Ncwé sméry v balenl potravm v za-
hraniéi 105

Pokomy Jan, Ing. a S‘upovfi .Ili'ma D1 Zmény tuku
pfi pripravé brambor na zptusob pommes frites 123
Pospidil Bchumil, Dr: Smyslove ¢ili organoleptlcké
zkousky potravin a napoji .
— Cumiza a praktické vyuziti organoleptlckych

zkousek 3 143
Prazska V., Hruba B, Skorepova H Vltamm C
v slpkovych ¢ajich . 131
Prochdzka Zelimir, Ing. a S‘anda Vlastlmll Ing HIS-
torie objevi na poli vitaminu C . . . 121, 140
Pferovsky Karel, MUDr, prof.: O mineralnich vo-
dach - LT s il A0
Rdbek V., Dr: Struktura VItammu Bn d 61
Re:senauer Roman, Ing. a Likai Otakar, Ing Né-
které problémy souvisici s jodidaci soli 26, 42
Rovensky Jiti, Dr: O ekzémové dieté v ¢asném dét-
ském véku . . D9
Rybin Rudolf, PhMr a Sedldéek Bohuslav‘ RNDr:
Vitaminace suSeného mléka piisadou kyseliny
l-askorbové . 156
Rytit Zdenék: Spotrebm druzstevnlctw a vyi;va lIdu
na vesniei . SR i
S.-B.: Jidelni balléky pro tur:sty 4 . Bl
Sedldcel Bohuslav, RNDr a Rybin Rudolf PhMr:
Vitaminace suSeného mléka piisadou kyselmy
l-askorbové . . s 156
SniZeni cen potravin — z!epéeni vyilvy lldu 169



Sochor Karel, Dr: Nazvy na8ich zelenin . . 82
Skofepovda H., Hrubd F., PraZskd V. V{tamin c

v éxpkovych ¢ajich . 131
Solnafovd BoZena, Dr: Kuch.arskych uméikyn upa-

dek a vzkiifeni ‘. 36

Solni¢kovd Zdenka, Dr: Clm prLspéJe potravmérslqr
pramysl ke z}epseni vyzivy lidu v druhé péti-

letce 153
Sties Bohuml[ Ing Mlééné vyrc-bky v Sovétském
svazu 70
Sanda Vlastuml Ing a Prochdzka Zelu‘mr Ing HIS-
torie objevit na poli vitaminu C . . . 121, 140
Seféikovd Marcela: O obsahu cholesterolu v naéich
bé&inych potravinach . 44
Simurda Jindilich, MUDr: erzma ,paclentﬁ st.étmch
ldzni v Luhacovicich . 91

Skopkovd M., Dr - Smrha o.: Leps‘.x Jakost mas-

nych vyrobku . : 109
Smokovd Bozena: Knedhky v naé‘.x kuchym stk A 08
— Ovocné knedliky . . 111
Smrha 0. - Cefelinovd D.: Sezénnost spotreby po-

travin . 18
Smrha O. Skopkovd M Dr: Lepél Jakost masnych

vyrobka : 109
Stampach Svatopluk Dr Zu'nm sk]adovénl ovsce a

zeleniny v domacnosti . . 174
Stefunka FrantiSek, MVDr a Blanka Richard: Vf-

roba a pouziti hematogenu . . T4
Sule Josef, Dr, Ing.: Soudasny stav a vyhledky zvy-

%eni spotfeby mléka a mléénych vyrobkad . . 50
Supovd Jitina, Dr a Pokorny Jan, Ing.: Zmény tuku

pfi pfipravé brambor na zptisob pommes frites . 123
-ub-; Cim se Zivil Apoxyomencs? (Feuilleton) 147

Uher Jindfich, ministr potravinaiského primyslu:
K tkeltim potravinafského primyslu v roce 1956 1

Ulehlovd-Tilschovd, M.: Renstek & la Smetana . . 29
— O kuchatském uméni . 33
— Vaclav Pacovsky (predchﬁdce M D. Rettngové) 30
Vasi¢ek Vaclav: Co se ji v Jizni Americe? . 145
Vavrou$ek Josef, Dr: K vyrobni a cdbytové pmble-
matice mléka a mléénych vyrobka . 67
— Uperisace mléka . 117
Velimsky Vitézslav, Ing. Dr O da]ﬁi smér terénmho
zkoumani vyzivy . . 3
Vondrdaéek V., MUDr, prof Prof. Dr Bohumil
Prusik . 76
VodrdZka Rudolf Dr Zména v nutrlémm uvédorném
$kolni mladeZe plisobenim zdravotnické csvéty . 126
Vsete¢ka Albert: Jakost kavy . eyl 113
Wolf Aug.: Néco o antické kuchyni 132

Wolf A., Dr: Hygiena vyzZivy v Polsku . . 11

Zoula Jams{av, MUDr: O rozdilném piisobeni ma-
tefského mléka a susenych mléénych vyrobku ve
vyZive détf . . . 5 G PRETRE it

II. DIETETIKA

Benysek Lubomir, MUDr: Peouziti acidofilového jo-

gurtu v dietetice 3 178
Brdatovd Hana: Dietni kurs pro kuchare lézenskych

ustava . 114
Dobersky Pzemysl MUDr K otazce nasu:h d1etn1ch

jidelen . 27
Hrubd F., Prazska, V Skm’epova H Vltarmn C

v 51pkovych ¢ajich 5 131
Kojecky Zdenék, MUDr, doc.: Vltammy v 1étebné

vyzivé . 3 9
Masek J.: II. mezinarodni kcngres dietetiky

v Rimé - 146, 164

Méska Adolf, MUDr Dr Josef Podhpsk?, prvm nas
dieteticky osvétar . 165
Novdk Miroslav. MUDr: Légebna v;’ziwa v teskoslo-
venskych laznich -
Prazskd V., Hrubd F,, Skorepova H.: V1tarnm C
v élpkuvych Eajlch X 131
Rovensky Jiti, Dr: O ekzémové dieté v gasném dét-

115

ském véku . . 09T
Skoiepovd H., Hruba F PraZska V Vitamin C
v §1pkovych tajich O 2 < 131

Seféikovd Marcela: O obsahu cholesterolu v nasich

bé&Znych potravinach . 4
Simurda Jindfich, MUDr: Vﬁiva paclentﬁ stétmch
lazni v Luhaéovicich . 91

Vondrdéek V., MUDr, prof.: Prof Dr Bohurml Prumk 76

III. POTRAVINARSKY PRUMYSL

Blanka Richard - Stefunka FrantiSek, MVDr: Vy-

rcha a pouziti hematogenu . . 4
Funfdlek Augustin: Barveni potravin 130
Janddékovd Marie: Historie zmrazovani potravin . . 57

Kdnsky Zdenék, Dr: Normy jakosti pro vyrobky po-

travinarského priumyslu 128
Knéz Vaclav, Ing.: Nase syry . . 68, 89
Likat Otakar Ing. a Reisenauer Rornan Ing Né-

které problémy souvisici s jodidaci soli 26, 42

mhd: Pribinka — tekuté ovoce a zelenina . . . 181

Pospisil Bohumil, Dr: Smyslové ¢ili organoleptické
zkous$ky pctravin a napojia .

Solni¢kovd Zdenka, Dr: Cim pi‘:spéJe potravinérsl-rjr
primysl ke zlepSeni vyzZivy lidu v druhé péti-
letce A 153

Sties Bohumil, Ing Mleé’né vyrobky v Sovétském
svazu

Skopkovd M Dr - Smrha O.: Lepéi Jakost masnych
vyrobki &

Uher Jindfich, mmistr potravméf‘ského prumyslu
K ukoliim potravinaiskéhe priumyslu v roce 1956 1

Vavroudek Josef, Dr: K vyrobni a odbytové proble—-

7, 22

108

matice mléka a mléénych vyrobku i 67
— Uperisace mléka . T SR L 1
Novinky potravinaiského

pramysiu 5 . 13, 31, 45, 61, 113, 134

IV. SPOLECNE STRAVOVANI

Blazek Antonin, Ing.: Vyznamné opatreni pro dalsi
rozvej verejného stravovani . . 81

— Vefejné stravovani v roce 1956 . % 172
Jare$ovd Jifina: Sprévné priprava kynutych mout":—
nikt ve vefejném stravovani . . 8
Kaspar Jiri, Dr: K nékterym souasnym problémﬁm
automatt a bufetad . . 25
Krupi¢ka Jiri: Pro radostné vénﬁce v naéem pohos-
tinstvi . . 176
Klimentovd Maryna Pozadavky na kuchaiské
uméni ve spoletném stravovani . . 35
Mazancovd L., Ing.: Vefejné stravovani v Mad’arské
lidové demokl atické republice . . 20
Rytir Zdenék: Spotiebni druZstevnictvi a vyzwa hdu
masyesmiel” LN, . 17
s0: Nové ukoly veremeho stravovém v Sovétskem
AR S L e o MR SRR S e S
V. POTRAVINARSKY OBCHOD
Aron Jit'i, Dr: O vys$si kulturu prodeje potravin . . 71
— Jak se prodavaji potraviny v Sovétském svazu 124

Bomar Miroslav, Ing.: Obaly s hlediska hygieny . 103
Cefelinovd D. - Smrha O.: Sezdnnost spotreby po-
travin . g 18
Lukavec Ales, Ing Osvé7u]1c1 nép"]e 107
Pleva Jan, Ing.: Nové sméry v baleni potravin v za-
hraniéi TG R L

V3eteéka Albert: Jakost kavy : 113
So: Ustaveni poradmho sboru pro potravméi‘ské
zboZzi : . 19

VI. SPOLECNOST PRO RACIONALNI VYZIVU
Masek Josef, Dr, doc.: 10 let ¢innosti Spcleénosti pro

racicnalni wvyzivu . . 169
mhd: Konference CSAZV a SRV o chlebu . . . 92
M. U.-T.: Konference o mléku . . 118
Celostatni sjezd Spolefnosti pro racmna]ni vj‘zwu

v Karlovych Varech S0 b 128



M. U.-T.: VI. sjezd Spoleénosti pro racionalni vyZivu

v Karlovych Varech 5 199
Zavéretné usneseni VI, SJezdu SRV v K.arlovych
Varech 163

VIL. ZPRAVY OSTATNI

Cyklus odbornych seminaii ve Vyzkumném ustavu
pctravinaiskeé technologie . . 62
Cs. védecka technicka spoleﬁnost pre potravmai‘sky

prumysl pfFi CSAV ; 166
~Cistota v kuchyni . . R g Ty 46
Jakostni piehlidky ovoce a zelpmny 62 94
Krasa ovoce a zehenmy : ey et
Kursy spravné vyZivy a uéelneho vaieni 150

Navitévou v Ustavu pro fysiologii vyzivy v D.ort-’-
mundu . 98
Noveé ukoly vere]ného stravcvém v Sovétskem svazu 49

Otevieni Ustavu pro vyzkum vyzivy lidu 166
O vyzivé v televisni université . 93
Porada Hygienického ustavu lekarske fakulty PU

a VUZ CSAZV v Olomouci . . 47

Praktické maturity na sSkole pro spoleéne stravcvam 96

SniZeni cen potravin — zlepSeni vyzivy lidu . 169
Snizili jsme ceny . . 49
Souté? technické tvorivosti na odborn?ch §kolach SEETg
Uspéch Zakyn praiské zdravotnické Skoly pro obor
dietnich sester 148

Ustaveni poradniho sbc;ru pro potravmaf‘ské Zboii 79
Veletrh pohostinstvi v Innsbrucku RIRBUeES v

VIII. VYSTAVY
Krisa ovoce a zeleniny . P A ol B o

Vystava zboZi Indické r(-:'pt.ﬂ:)l:k‘,lr 134
Vystava potravinafskych vyrobkl 163
Vystavka zdravotnické owéty ..Ochrana potravm

pred zkazou" Eer 5 e

IX. NOVE ENIHY O VYZIVE
14, 31, 47, 63, 80, 96, 119, 135, 150, 167, 182
X. ZPRAVY OSOBNI
Hons Vilém, Dr, prof.: K Zivotnimu jubileu

M. Ulehlové-Tilschové . 102
Kaizl Ladislav, MUDr: M. Uiehlova Tl.lschova -

60 let . . : S
Krotek Oldrich, JUDr zemrel A R A
Meéska Adolf, MUDr, 65 let B s o s
mhd: Olga Pavlovna Moléanovova . 92
Pratelska beseda s nositelkou Radu prace M. f]].eh-

lovou-Tilschovou 177

Ulehlova-Tilschova M. — Udéleni Radu prace
Vondrdéek V., MUDr, prof.: Prof. Dr Bohumil Prusik

XI. OBRAZKY

Seminal Statniho zdravotniho ufadu ve Varsavé za
vedeni prof. Dra A. Szcygiela

Laboratotre (polskych) vyzkumnych Gstavi J&:Ol.l
dobife vybaveny R s

Vitaminové laboratof PZH

Knizka kuchaiska .

Schema vejce €. 1

Pomérné dobra sazena veJce

Sazena vejce podradné jakosti

+t JUDr Oldtich Krotek :

Syrovy koutek v mlétné deelné Pramenu 113 na
Smichové .

Nejmensi pojizdna hdové kychyﬂka z pekmgskych
ulic ;

Pouliéni éa]ovny v Pekmgu

Prof. Dr Bohumil Prusik

Se spravnou vyzZivou zatnéme uZ v nemtlejélm véku

M. Ulehlova-Tilschova i,

Nazorna ukazka spravné sestavené stravy

Oblibené druhy syrt

Hlinikové tuby pouzwané k ba]em polotuhych po-
travin . g

Nevratné balenl mieka

Predbalovani ovoce a zeleniny

Vybrus zkazenym lidskym molarem. Rozpad zubnich
tkani zplsobenym kazem .

Pokusny kaz v krysich stohékach po krmeni hrubé
mletou kukufici :

Vstup na hotelovy veletrh v Innsbrucku :

Piedsednictvo sjezdu SRV v Karlovych Varech .

Cast acastnikl sjezdu SRV v Karlovych Varech

Vystava potravinarskych vyrobkt v Karlovych
Varech

Zabér z prcvpag.;.ém exposrce na podzimmm PVV
1946 — Foto F. Hlinovsky .

Praktické cviceni v I. kursu mstruktmek spravne
vyzivy 1946 — Foto Ing. Novotny .

Zahajeni vj'stavky wSpravoou vyzivou k plnernu
zdravi v r. 1949 Ing. O. Simiinkem . .

Cast Geastniktt postgradualniho $koleni dietmch
pracovniki v Brné {1952) .

Ukastnici {(¢ast) 1II. sjezdu SRV v Olomoum (1953}

Zabér ze IV. sjezdu v Tatranské Lomnici (1954) .

7. konference védeckych pracovnlku v Podébradech
(1955)

Vihkomér

Teploty pro uskladném ovcce a zelemny A

Zvlaitni bedny na jablka, v nichZ se plody samy Eés-
tetné konservuji vydychanym kysli¢nikem uhli-
¢itym; v nékterych mech. (Drozdowicz, Pclsko)

162
76

11

12
12
30
40
41
41
43

69

73
74
76
80
85
87
90

106
106
107
138
139
149
160
161
163
169
170
170
170
170
171
171

174
175

175



