OBSAH

Pfedmluva k Ceskému vydani 9
Uvod 13
PRVNI CAST
Kdo jsou manipulujici osobnosti 17
1. Za jakymi maskami se skryvaji ti,
kdo s lidmi manipuluji? 19
2. Charakteristické znaky vztahového manipulatora 36
3. Psychologicka a somaticka poSkozeni 59
4, Navozovani viny 70
5. Manipulator a zodpovédnost 82
6. Manipulator a komunikace 91
7. Zasivani svéaru 111
8. Manipulator a devalorizace 124
9. Chudak manipulator! 138
10. Zmé&na nézori a chovani podle situace 141
11. PkehliZeni potieb druhych 147
DRUHA CAST
Jak se chranit pred manipulaci 159
12. Jak zadit . 160
13. Truchleni nad idealni komunikaci s mampulatorem 164
14. Cviéte se v kontramanipuiaci 167
15. Umét se prosadit 210
16. Dal3i opatteni 237
Zéaver 242
Dodatky 244

(5]



