CVICENI PRO TEHOTNE {5 STUDIO PRO ZENY

Mikulandao

podle
Magdaleny Mikulandové

Videopofad ,,CVICENI PRO TEHOTNE”

volné navazuje na (spésnou publikaci
Magdaleny Mikulandové

«~Téhotenstvi a porod - Privodce ¢eské Zeny
od poceti do Sestinedéli”.

Je zaméren na problematiku téhotenskych
cvi€eni a pfipravy k porodu.

Videopofad obsahuje kompletni sestavu téhotenského
cviceni pod vedenim zku3ené porodni asistentky.
Cviceni je vhodné pro viechny stupné téhotenstvi

a je cienéno do pfFehlednych kapitol.

Obsahuje cviky
k uvolnéni kycli
k posileni bficha
k uvoinéni a posileni zad
k posileni dna panevniho
k posileni prsnich svald

Cviceni je zakonéeno relaxaci.

BONUSY:
dychani k porodu
tlaceni k porodu
cviéeni proti kiecovym Zilam
cviceni ve vodé
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