
Březen Duben
BŘEZNOVÁ OČISTA 32 M rkvové placičky s pálivým DUBNOVÉ RAŠENI

Co jís t 1 Špenát 1 Osení 1 Přehled jogu rtovým  dipem Co jíst 1 Ja rn í maso | Velikonoce |

sladkovodních ryb  | Filetování ryb Zapékané gnocchi Co sít 1 Jak uvařit vejce | Hrnková

1 Co sít 1 Neděle před Velikonocemi 34 Míchaný lis tový salát s vejcem zahrádka | Plané osvěženi -  šfovík

1 Mikrozelenina | Ja rn í úklid 36

36

Losos pošírovaný v jasm ínovém  čaji 

B rokolicová polévka s čedarem Pečená vejce po mexickú

Domácí o recch ie tte  s brokolicí 38 Klasický irský hrnec Polévka stracciatella

i O uiche s ruko lou  a řepným i lis ty 40 Zelená polévka i Bageta s vejcem a avokádem

■4 Drožďová polévka s ovesnými 40 Škvarkové bochánky Smažené jehněčí kotle ty

vločkam i 42 Špenátovo-m andlový dip s jogu rtem Sendvič s rybím i prs ty  a zelenou

i K apří f ile ty  v ovesných vločkách 4 4 Indické bram borové kari s kopřivam i majonézou

s řepou a rukolou 44 Kopřivová nádivka Pan bagnat s polníčkem

■■ Kuřecí bu rge r s červeným  zelím 44 Topinky s gorgonzolou a kopřivam i Pomalu pečená jehněčí kýta

Salát se žam piony, rukolou, planými 46 Kapsy se špenátem a fetou & b ram bory  boulangěre

rostlinam i a kru tony 48 Lodičky s kreve tovo -krů tí směsí Ja rn í salát ve skleničce

Rýžová polévka s ryb ou  a zázvorem 48 Ledový salát s ra finovanou zálivkou Bílá polévka s vejcem

i Salát z černé rýže  a červené čočky Nudle soba s uzeným lososem Vrstvené vaječné skleničky

s naklíčeným  hrachem Taštičky do ruky Polévka v čínském s ty lu  s kuřecím

Pučálka z trouby 34 Vdolky podle Sandtnerky masem

i • Ita lský velikonoční koláč 54 M andlový d o rt s jablkem ■ Zeleninová polévka se sýrovým i

Těstovinový salát s jablky, sýrem a m eruňkovým  džemem nočky

a špenátem Karam elový cheesecake s banány Velikonoční nádivkové m uffiny

'  Opékaný salát s tem pehem  a chilli M u ffiny s v išňovým  džemem ■и Ja rn í kuřátka s nádivkou

Polévka s jednozrnkou a fazolemi Bulky s medvědím česnekem

Potočnicový salát s vejcem

4 J A R  0



Květen
84 Salát s  pošírovaným  kuřetem 108 M ÁJO VÝ SEN 136 Koláč s m rkvičkam i

86 Jarní rizo to  s potočnicí Co jís t 1 Chřest 1 Nové b ram bo ry  | 136 M rkvové kuličky

S S Kůzleči pečeně na másle Přehled salátů | Co sít | Domácí vývar 138 Salát s  kroupam i a vejcem

s estragonem  a bram boram i 1 J a rn í kuřátka | Asijské lupení 140 Steak s pažítkovým i bram boram i

88 Kůzleči ragú v mléce & zeleným  chřestem

90 Špenátové kapsy z pizza těsta 114 Polévka s knedlíčky v salátových 140 4x om áčka ke chřestu

92 Špaldoto s m edvědím  česnekem listech 142 Vejce ä  la F lorentine

92 Desetim inutový losos s ja rn í cibulkou 110 Telecí řízek s lehkým  bram borovým 144 Kuřátka na jarn ích cibulkách

94 Pizza s chřestem, o livam i a špenátem salátem 144 Telecí saltim bocca

96 Těstoviny s potočnicí 118 B ram bory  s brynzou 146 Salát s uzeným  lososem a vejcem

96 Hluchavková polévka 118 K rém ový dem ikát podle Hely 148 Nakládaný chřest

98 Sendviče s vajíčkovým  salátem  s kari 120 Ja rn í kuřá tko  grilované na m otýlka 148 C hřestový guiche

ю н Stánin m andlový mazanec 122 Pešto z ředkvičkových lístků 150 Tvarohové knedlíky s jahodam i

102 Čokoládové sušenky 122 Ředkvičková polévka 150 Jahodové tiram isu

102 Šlehačkový beránek 124 Hráškové výhonky s rýží 150 Jahodové cappuccino

KM Kynutý rebarborový koláč 120 Chřestové rizo to  s uzeným lososem 152 Piškotová ro láda bez vážení

s drobenkou 120 Polévka z bílého chřestu s medvědím s pařížskou šlehačkou

104 Rebarborové ča tn i česnekem 152 Dom ácí piškoty

Knedlíky s revení 128 Omáčka ravigote 154 Cheesecake s jahodovým

100 Džem z rebarbory 128 Grilovaný losos se sauce verte m ram orováním

100 Křupavé koláče s rebarborou 120 Vepřové panenka s bílým  chřestem

132 Relish z ja rn í c ibulky 156 D oslov

132 Smažená rýže  s ja rn í cibulkou 158 R e js třík

134 Losos na ředkvičkách

130 Mrkvová pomazánka
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