
Zdeněk Šimanovský
M u lt im ed iá ln í  p ro je k t  p o d le  kn ihy  

H ry s h u d b o u  a techn iky  m u z ik o te ra p ie

HRY S H U D B O U , POHYBEM A ZPĚVEM 
PRO DĚTI A MLÁDEŽ 

2 DVD
N a  d v o u  DVD n a jd e te  h iy  s h u d b o u , ry tm e m  a  zpěvem . N e  však v  p o d á n í 

o b zv láš tě  n ad an é  a cvičené skupiny, a le  tak , ja k  je  u chop ily  d ě ti z  běžn ý ch  škol. 
R ozhod li jsm e  se n ic  p ře d e m  n e tré n o v a t a  d ě ti jsm e  seznam ovali s h ram i až  p řed  

k am ero u . N atáčeli jsm e  je jich  s p o n tá n n í a  p ř iro z e n é  reakce; někdy  tř e b a  ne 
u h laze n é  a p erfek tn í, ale op ravdové . V ěřím e, ž e  te n to  p ř ís tu p  b u d e  zajím avý 

p ro  uč ite le , vychovate le , p ro  v ed o u c í zájm ových skup in , tá b o rů  i p ro  ak tivn í rod iče 
či so u ro zen ce  a  že  o b ě  DVD o b o h a tí je jich  zá so b u  h e r  s dě tm i.

Z a  sp o lu p rá c i d ě k u je m e  d ě te m  a dospě lým  z  tě c h to  škol:
MŠ Želvičková škola, Dvořákova 4, Plzeň, řed. Bc. M arta Průchová 

ZUŠ Louny, Poděbradova 610, řed. Ing. Jindra Riedlová 
3. základní škola Plzeň, Terezie Brzkové 31, řed. Mgr. Radek Růžička 

G ym názium  Františka Křižíka v Plzni, řed. Šárka Chvalová 
SOŠ M ajerova 1, Plzeň

Í A u to ř i a  rea lizace  p ro je k tu
M gr., MgA. Z deněk  Šimanovský ( www.simanovsky.wbs.cz)  -  scénář a  realizace 

Ing. Pavel Kolouch, Milan H ořínek, Z deněk  Šimanovský -  záznam  a střih  
Pavel Kolouch a  KFKF ( www.kfkf.cz )  -  záznam  a finální podoba DVD, fo to

G aran t
Sekce m uzikoterapie Čs. psychoterapeutické společnosti při ČLS 

P o d p o ra  p ro je k tu
Společnost sociální pediatrie ČLS JEP podporuje vydání tohoto instruktážního DVD, 

které má umožnit détem za doprovodu hudby a rytmu vyjádřit svoje negativní i  pozitivní emoce 
a odreagovat agresi. Považujeme to za velmi přínosné a důležité, zvláště v současné době, 

kdy víme, že děti často nedokážou vyjádřit svoje pocity a že и dětí stoupá agresivita.
Spolu s autory věřím, že projekt pomôže ty  chova tělům, pedagogům a všem, kdo pracují s dětmi,

dát détem šanci najít sebe samé.
M U D r. F ran tišek  S ch n e ib e rg , p ře d s e d a  S p o lečn o sti so c iá ln í p ed ia trie  ČLS

výroba: KFKF 
w w w .kfkf.cz w w w .porta l.cz
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