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ROZHOVOR

8 Zapomente na trapasy!
(S Michaelou Karsten, trojnasobnou
mistryni svéta v pamétovém sportu
hovofi Daniela Kramulova)

! VZTAHY

12 Z historie libani (Jan Lukavec)

TEMA
16 Matky a dcery: Nikdy nevyhovis!
(Daniela Kramulova, Zuzana Dankova)
20 Pohadkové vztahy
(Daniela Kramulova)
21 Promluvme si o tom (dak)

ZIVOTNI STYL

22 Jak se zije gigolim (Lenka Kasparova)
24 Ctyfi otazky pro Adama

Kadmona (Lenka Kasparova)
25 New York vas naudi uvazovat

s nadhledem (Magdalena Vokacova)

TRENDY

28 Sam doma a na siti (lvana Kuglerova)

Matky a dcery -

komplikovany vztah
za viech okolnosti.
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VYTRZENO Z DIARE

31 Kveten (dak)

OSOBNIROZVOJ

32 Zabavna cesta k sobé. Test
(Radka Gottwaldova)

VEDA

38 Seznamte se: Pan Karel
Lucembursky (Robert Antonin)

39 Co se Karel snazil skryt? (dak)

40 Proc? Serial. Pro¢ se sméjeme?
(The Beastess)

c
KNIHY

56 O dusi a o sexu s Martinem Hollym
(s reditelem Psychiatrické nemocnice
Bohnice hovofi Marie Téthalova)

POSLEDNI STRANKA

. 60 Na co mysli kumstyfi (Milan Petrak)

m
ZRAVI

42 Jak obelstit jet lag (red)

SPOLECNOST

44 Rozdélend spolegnost: Jsi nacek,
nebo neomarxista? (Lenka Kralové)

TERAPIE

50 Co je hypnoza? Kdo vi... (Leos Zatloukal)
54 Terapie za $kolou anebo Ve skole
«pro dospélé (Nada Kostkova)




