Jak pouZzivat tuto knihu
Uvod

PRVNI KAPITOLA: UVOD DO REFLEXOLOGIE

DRUHA KAPITOLA: PRIPRAVA NA DEN

TRETI KAPITOLA: CESTOVAT V ROVNOVAZE A SOULADU
CTVRTA KAPITOLA: ZUSTAT V PRACI NA VYSI

PATA KAPITOLA: ODPOCINEK A REKREACE

SESTA KAPITOLA: PREVENCE A LECBA
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