OBsAH

Uvodni slovo 3

Novd Zivotospriva 4

Nipoje (pohled na bézny sortiment
v souvislosti s onemocnénim
cukrovkou) 6

Potraviny doporuené 9

Potraviny zakdzané 10

RECEPTAR
fidorcl oo~ ohaun

Polévky

Dribezi bujon 11

Gratinovand 11

Zelnd s bramborem 12

Z brokolice (nebo chiestovd) 12
Rybi 12

Hlavni jidla
Piirodni gulds 13
Krilik v zeleniné 13
Pikantni rofténd 13
Maso na houbdch 14
Maso na rajéatovém protlaku 14
Masova smés po ¢insku 14
Vepfové maso ve fazolkach 15
Driibe#i plitek se Sunkou 15
Jehnééi kotlet 15
Masovy zivin 16
Spiz 16
Maso zapedené s bramborami 16
Ryba na viné 17
Platyz grilovany 17
Mofskd makrela s petrZelkou

a bazalkou 17
Zapetené brambory se syrem 18
Roldda z bramborového tésta 18

REJSTRIK

Alsaské zeli 18
Syrovy kold¢ 19
Syrové tousty 19

Zeleninovi jidla
Zapetené brambory se zeleninou 20
rny kofen se syrovym krémem 20
RiZickovd kapusta
se syrovou omdckou 21
Gratinovand rajéata 21
Zapeleny celer 21
Mexické fazole 22
Zeleninovy ndkyp 22
Dugend michand zelenina 23
Reckd zelenina 23

Mali studeni jidla

Plnénd vejce 24

Cesnekové pomazdnka 24
Kienovd pomazdnka 24

Plnénd rajéata 25

ObloZend misa 25

Tvaroh s kfenem a jablkem 25
Chlebigky s blatickym zlatem 26
Syrové jednohubky 26

Toustiky s nivou 26

Pomazénka z olomouckych tvartizka 27
Pomazdnka z olejovek 27

Saldt ,,humrovy* 27

Saldty

Zeleninovy 28

Z tervené fepy a kienu 28
Z fazolovych luski 29
Paprikovy se zelim 29
Fazolovy 29

(podle zékladnich pouZitych potravin)

Brambory

Alsaské zeli 18

Maso zapeéené s bramborami 16
Polévka zelnd s bramborem 12
Roldda z bramborového tésta 18
Syrovy koldé 19

Zapefené brambory se syrem 18
Zapedtené brambory se zeleninou 20

Lusténiny

Dugend michand zelenina 23
Fazolovy saldt 29

Krilik v zeleniné 13

Mexické fazole 22

Salét z fazolovych luskit 29
Vepfové maso ve fazolkich 15
Zeleninovy nikyp 22
Zeleninovy salit 28

30

Maso

Dribei

Dribezi bujon 11

DriibeZi plitek se Sunkou 15
Gratinovand polévka 11

Maso zapecené s bramborami 16
Masov4 smés po &insku 14
ObloZend misa 25

Plnénd rajéata 25

Plnénd vejce 24

Piirodni gulds 13

Roldda z bramborového tésta 18
Syrové tousty 19

Hovézi
Gratinovand polévka 11
Maso na houbdch 14




Maso na rajéatovém protlaku 14
Maso zapefené s bramborami 16
Masovy zdvin 16

Pikantni rofténd 13

Pfirodni guldd 13

Roldda z bramborového tésta 18

Jehnééi

Jehnéédi kotlet 15

Maso zapetené s bramborami 16
Ptirodni guldd 13

Roldda z bramborového tésta 18
Spiz 16

Krali¢i

Gratinovand polévka 11

Krilik v zelening 13

Maso zapectené s bramborami 16
Masovid smés po tinsku 14
Masovy zdvin 16

ObloZend misa 25

Pfirodni gula§ 13

Roldda z bramborového tésta 18

Vepiové

Alsaské zeli 18

Gratinovand polévka 11

Maso ve fazolkdch 15

Maso zapelené s bramborami 16
ObloZend misa 25

Ptiradni gulds 13

Roldda z bramborového tésta 18

Smés mas

Maso zapetené s bramborami 16
Masovd smés po &insku 14
ObloZend misa 25

Piirodni gulds 13

Roldda z bramborového tésta 18

Miéko a mlé€né vyrobky
Cerny kofen se syrovym
krémem 20
Cesnekovd pomazinka 24
Gratinovand polévka 11
Gratinovand rajéata 21
~Humrovy* saldt 27
ChlebiZky s blafdckym zlatem 26
Kfenovd pomazinka
Maso zapetené s bramborami 16
ObloZend misa 25
Plnénd rajéata 25
Pomazinka z olomouckych
tvarlizka 27
RiZi¢kovd kapusta se syrovou
omatkou 21
Saldt z Cervené fepy a kienu 28
Syrové jednohubky 26
Syrovy kold¢ 19
Syrové tousty 19
Spiz 16
Toustiky s nivou 26
Tvarch s kfenem a jablkem 25
Zapetené brambory se syrem 18
Zape&ené brambory
se zeleninou 20

Zapeleny celer 21
Zeleninovy nikyp 22

Obilniny a vyrobky z nich
Chlebitky s blatdckym zlatem 26
Roldda z bramborového tésta 18
Rybi polévka 12

Syrové tousty 19

Syrovy kold¢ 19

Toustiky s nivou 26

Ovoce

JHumrovy* saldt 27

Masovd smés po éinsku 14
Saldt z ervené fepy a kienu 28
Syrové jednohubky 26
Toustiky s nivou 26

Tvaroh s kienem a jablkem 25

Ryby

wHumrovy* saldt 27

Moftskd makrela s petrZelkou
a bazalkou 17

Platyz grilovany 17

Ryba na'viné 17

Rybi polévka 12

RyZe
Mexické fazole 22

Zelenina
Alsaské zeli 18
Cerny kofen se syrovym
krémem 20
Cesnekovd pomazdnka 24
Dusend michand zelenina 23
Gratinovand polévka 11
Gratinovand rajéata 21
Humrovy* saldt 27
Kriélik v zeleniné 13
Kfenovd pomazinka 24
Maso na rajéatovém protlaku 14
Masovd smés po &insku 14
Mexické fazole 22
ObloZend misa 25
Paprikovy saldt se zelim 29
Plnénd rajéata 25
Polévka z brokolice 12
Pomazdnka z olejovek 27
Pomazdnka z olomouckych
tvarbzkd 27
Ruzi¢kovd kapusta se syrovou
omackou 21
Rybi polévka 12
Reckd zelenina 23
Salét z &ervené fepy a kfenu 28
Salat z fazolovych luskd 29
Syrové tousty 19
Tvaroh s kfenem
asjablkem 25
Zapetené brambory
se zeleninou 20
Zapeteny celer 21
Zeleninovy ndkyp 22
Zeleninovy saldt 28 "
Zelnd polévka s bramborem /124
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