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Hiavni tema

JAK VELKOU MA MOC? 8
Vliv stresu na nds organismus

Lekarna
SEZNAMENI S VOLNE PRODEINYMI LEKY 10
Ldravi

JE LIBO CIGARETKU? NE Io
Koufite proti své vili? Pomohou vdm nase rady

NESTYDTE SE JiT K LEKARI 1
Trdpeni s drazdivym tracnikem

KOUZLO ZNOVUZROZENT 18
Plsobent koupelovych olejt

TELO, NEBO DUSE? 1
Otazniky okolo chronického inavového syndromu

PORUCHY SPANKU (¢ast I1.) 1
...aby ndm nebraly energii

TRPITE VAGINALNIMI INFEKCEMI? 18
Zénéty a intimni hygiena

ABY SVATKY NEPALILY 4
Prvni pomoc pfi popélenindch

Poradna

NA VASE DOTAZY ODPOVIDA 1
PRAKTICKY LEKAR A SPECIALISTE

Lexikon

NA CHOULOSTIVE TEMA
Dusledky poruch potence 2l

Vybirame
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ABY SVATKY NEPALILY

Obdobi vano&nich svatkii a nového ro- |
ku svou hekti¢nosti oslabuje naSe
kontrolni mechanismy, sniZuje se
naSe pozornost a bdélost a klesd po-
hotovost naSich reakci. O ftrazy,
a predev§im popéleniny, neni proto
nouze. Vite, jak v tom piipadé sprav-
né postupovat?
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Rodina

VAS PRUVODCE TEHOTENSTVIM 2
Téhotenskd prikazka

TY NEJCENNEJSI NEPLATITE a4
Umite vybrat pro své déti vhodny ddrek?

DBtshi Iehar

BYT PRAVAK NENI VZDY TO PRAVE ap

0 levdcich a levdctvi

VYZNAMNY MINERAL NASEHO ZIVOTA

Vapnik prospivéd nejen kostem el
CO KDE NAJDETE? 10
Tentokrat v ovoci

Seniofi

cITLIvi CLENOVE RODINY 4
Co pro nds znamenaji domdci mazlicci

Diabefes

U SVATECNIHO STOLU m

Vénoce diabetika

Rozhovor

JANA SULCOVA m
Uz nefesi pseudoproblémy

Recepty
SVATEENT MENU 4]

TELO, NEBO DUSE?

Vlnu zdjmu o stavy chronické
tinavy neznamého puvodu
provazené fadou dalSich obtizi
vyvolal celosvétové narustajici
pocet postizenych. Odbornici
se viak stdle pohybuji v oblas-
ti hypotéz. Co tedy prozatim
zjistili?

JE LIBO CIGARETKU? NE!

Prestat koufit neni jednoduché,
ale je to mozné. NezileZi na tom,
jak dlouho koufite, jak silni jste
kuréci ¢i jaky je vas divod prestat.
To jediné, na ¢em zileZi, je mira
vaseho rozhodnuti. Je-li pevné,
pak miZete dokdzat zdanlivé ne-
moZné.
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