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CO KDE NA JD ETE?
T e n to k rá t v ovoci

CITLIVÍ ČLENOVÉ RODINY
Co p ro  n ás  z n a m e n a jí  d o m á c í m azlíčci

D i a b e t e s

U  SVÁTEČNÍHO STOLU
V ánoce d ia b e tik a
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J A N A Š U L C O V Á
Už n e ře š í  p se u d o p ro b lé m y

R e c e p t y

SVÁTEČNÍ MENU

k ř í ž o v k a

TELO, NEBO D U SE?
V lnu  zájm u o stavy  chronické 
ú n av y  n e z n á m é h o  původu  
p rovázené řadou dalších  ob tíž í 
vyvolal ce lo světově  narůsta jíc í 
poče t postižených . O dborn íci 
se  v šak  stále pohybu jí v  ob las
ti hypotéz. C o  tedy  prozatím  
zjistili?

J E  LIBO CIGARETKU? NE!
P řes ta t kouřit nen í jed n o d u ch é , 
a le  j e  to  m ožné. N ezá lež í na tom , 
ja k  d louho  kouříte , ja k  siln í js te  
kuřáci č i ja k ý  j e  váš důvod  přestat. 
To je d in é , n a  čem  zálež í, j e  m íra 
v ašeho  rozhodnu tí. Je -li pevné, 
pak  m ůžete  d o káza t zdán livě  ne
m ožné.
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M O J E  Z D R A V Í

ABY SVÁTKY NEPÁLILY
O bdobí vánočních svátků a nového ro
ku svou hek tičností o slabu je  naše 
k o n tro ln í m echan ism y , sn iž u je  se  
naše pozo rnost a  bdě lo s t a  k lesá p o 
h o to v o s t n a š ic h  reak c í. O  úrazy, 
a  p ředevším  popálen iny , nen í pro to  
nouze. V íte, ja k  v tom  případě sp ráv 
ně postupovat?


