
Z Á H O N Ů
5 Znovuob jevená stará myšlenka

6 Přednosti vysokých záhonů

8 Vysoký záhon se ho d í do každé 

zahrádky

9 Info: Varianty vysokých záhonů 

10 Klasika: Vysoké záhony ze dřeva 

10 Info: Palisády -  na výšku i na šířku 

12 Návod ke stavbě vysokých záhonů

ze dřeva

14 Vrstva po vrstvě: O srdci vysokých 

záhonů

14 Info: Takto to  jd e  snadně ji 

16 Vysoké záhony z kam ene: 

různé způsoby výstavby 

18 Potíže s výběrem  kam ene 

22 Přenosné vysoké záhony 

24 Péče o vysoké záhony během  roku

2 6  O S A Z O V Á N Í  V Y S O K Ý C H  
Z Á H O N Ů

27 Ve vysokém  záhonu roste skoro všechno

28 Ideá ln í pro h ladovou ze len inu

29 Tabulka: Zelenina -  kan d idá ti úspěšné 

úrody

29 Info: Trvalý vysoký záhon pro nenáročnou 

ze len inu

30 Smíšená ku ltu ra : Základ bohaté úrody

32 Vysoký záhon pro tep lom ily : Rajčata 

a spo l.

33 In fo : Aby p lž i zůs ta li do le

34 Dvojitý e fekt: vysoké záhony pod sklem 

a fó lií

35 Info: Vysoký záhon ve skleníku

36 Vysoký záhon pro voňavé bylinky

38 S ladké p lody z vysokého záhonu

40 Okrasná zahrada: Listy a květy ve výši oka

42 Vysoké záhony pro le tn ičky a c ibu lov iny

43 Info: Kvetoucí zelené hnojení

4 4  V Y S O K Ý  Z Á H O N  JAKO 
A R C H I T E K T O N I C K Ý  PRVEK

45 Poutač, předě l a da lš í

46 Vysoký záhon jako šperk: tvar, barva 

a dop lňky

48 A trak tivn í a užitečná: Zelenina 

na vysokém  záhonu 

50 Vysoké záhony pro zahradní kuchyni 

52 Vysoké záhony na svazích a schodištích



53 Info: Terén lze m odelovat

54 Utváření p rostoru s vysokým i záhony 

56 Přijměte m ísto na lavici u vysokého

záhonu

56 Info: V suchu a v  tep le  se sed í lépe

20 Specia lity : Vysoké záhony z kovu, 

vrbového prou tí a gabionů 

58 Slovníček 

60 Rejstřík 

62 Infoservis 

64  Závěrem...

Záložky:
Rozmanitost vysokých záhonů 

Osm zlatých pravide l pro vysoké záhony 

Smíšená kultura v  zelen inovém  vysokém 

záhonu


