Obsah

PEeAMIUVA ...ceriiiceiecccnrencrcreneeesesesensessssnnnaesssenatsessssnsesossassanasasessessasossssessos 11
I. Co je dobré védét.......uuvevenvernrennens creresnseresnens sresressesissetisassasensnernesasses 13
1. Mluvim, mlavi§, mluvime 13
DYChENT .ottt st e e 13
Tvorba hlasu 14
Artikulace...... 16

2. A jak vlastné sly$ime 19
ZEVNL UCHO coievirericvierciinii e tsressesessessstssrsae s srsbe s sesaneserssssssessssesssnsrsrssessasaseasans 19
SHEEANT UCHO c.vvevverrerie s rstesssersssssssssstsssssssesssasasssessssasassaressins 20
VNitni UChO v 21
Vnimdni zvuku oo ar e betens 21

3. Zakladni stavebni kameny 22
Samohlasky ettt R e bbb et ranenen 23
SOUASKY wovuvircrricrmsirrsmeriisnessssssssssasessenmsesseanisssssssssssssenss 25

4. Slabika a to ostatni 29
Foném a POZi¢ni VAIIANEA .....cvvivveminseriiereireinsiee s essssssrsss st sesessnses 29
Slabika.......... 30

........................ 31

........................ 31

.......... 32

...................... 32

Co se stane, kdyz na néco zapomeneme . 33

5. Rozvoj fedi 34
Fylogeneticky VyVoj FEC..minmiimisiisisssnsssressensssassssssenss 34
Ontogeneticky Vyvoj .....coviereeiveenns USRI 35

strana 5



6. Dlouha cesta informace 45

INfOrmace z Prostiedi ...t e 46
Ptijet] infOrmace TECEPLOTY vt esssssssasesisss s sasens 49
Dosttedivé nervové drahy a zpracovani informace .....cooovvrinserncrenerinss 49
Programovéni odpovédi a odstiedivé drahy nervové .. .49

Odpoveéd pomoci efektort......c..coveennnne. .49
Reakce 0koli na projevy ditete ... i 50
I1. Cesta K USPECHU.c..ccuiieireniteeieentcseestertntninssrisssssenssesessssesssssnsnsonnsesans 51
7. Desatero na cestu 51
Pravidlo prvni: Dostatek pfimétenych podnétll ... vceciinemmnninissisinnses 51
Pravidlo druhé: Respektovat vék ditéte ..o 52
Pravidlo tfeti: Respektovat dosaZeny StUPeR VYVOJ€...covermrircerinisecnsiassnrennins 53
Pravidlo EVIté: ZAMY ..ot sseasesssessissansassssses
Pravidlo paté: Pochvala ...t
Pravidlo 3esté: Trpélivost.....
Pravidlo sedmé: Vybér podnéti
Pravidlo osmé a devété: Rozvoj smyslového vnimani a télesné obratnosti..... 59
Pravidlo desaté: Dialog pfedpoklada dva lidi.........ccoo...u. e eses 62
8. Dvanéct metod pro dspéch 64

Metoda prvni: Realita
Metoda druhd: Hra ....

Metoda tieti: Prace.....
Metoda ¢tvrtd: Obrazky a KniZKy ... 67
Metoda patd: Pohddky a prbERY ..o 69
Metoda $estd: Rikadla a basnicky..... e esra st ssesens 71
Metoda sedma: PISIEKY c...cceucveomnmiinieiiirississsnstisssssssiss s sscssssesesesnessensseenescenns 73
Metoda 0SMA: KIesSba ......c.cvcveviriienreceieiinnnie st sissssssasssssssssnes 74
Metoda devata: Mluvni vzor a komunikace v rodiné .76
Metoda desata: Divadlo.....cevvicerceenee .78
Metoda jedenéctd: VyuzZiti masmédii .80
Metoda dvandctd: NACVIK ...t sesisssissssisssanse 85
9. Jak nam zobdk narost? 87
II1. KdyZ to nejde hladce ..vveiicisrennsnsnnnncncrersisissssnieieisiiniesinsseeses 95
10. Neni ti rozumét! 95
Vyvojové jevy a vadnd vyslovnost........ocecnneensecnnne 95

strana 6



11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PFHEINY POruch VYSIOVIOSH «....cuucerrcremienseceimeirerrcirise e rseasesesesesecssensenes 97

Metody prevence poruch vyslovIOSt......ceecrernerererererseseresceerenerens 101
Diisledky nepfiméfenych postupll........ccececerersemsenmscrnnserseneriserenesererserons 110
Mluv pomalu!

Priciny koktavosti........cccecveereneces
Ptiznaky koktavosti...
Prevence koktavosti

Profylaxe koktavosti .

Reedukace koktavosti a jeji uspesnost ................................................................ 126
Nebreptej a fekni to pofadné

Ptiznaky.........

Metody prevence i profylaxe

Kdyz se boji mluvit

PHznaky .....cccovvvimvirvrrercrcirrenn

Prevence a Profylaxe ........crccernerccnerincemccssenisseessesssesmmecesessscssssissens
Porad jesté nemluvi

OPOZAENY VYVO] FECL wrrvrrerrrereeerieeereinessreresecesseretesssstsssessssssssessssssasesssssssssansessoneas
Priciny opozdéného vyvoje feéi....

Prevence a profylaxe......c.coeconvunnee

Dysfazie, jeji pti¢iny a pfiznaky

Poi-dd mu fikam, aby tak nekficel 153
Prevence a Profylaxe .........ccmimcmnermonnmesscsmersssscrsosens 154
Pravik, nebo levak? 156
Typy laterality .. ettt 159
VYCchovné vedent Ievaka ........cc.ccvicninircnnnneernseriensenensenenssorenssoresises 162
Psan{ 1eVou ruKou. ... 163
Nejdfiv néco udéld, a pak teprve mysli 165
Ptiznaky lehké mozkové dysfunkce (ADD, ADHD)......ccoccrvercerrereeerervenns 165
Priciny lehké mozkové dysfunkce.......cciveiniiciiniinciisiniininns 167
Diisledky lehké mozkové dysfunkce pro vyvoj feti......ovmvcrnecrvereeecrincnecs 169
Prevence a profylaxe lehké mozkové dysfunkce .........cccoccvvverrerniecvcenneneen. 170
Proc¢ necte a nepise jako ostatni? 171
PHZNAKY AYSIEXIE ... erircrercrieiiiiiceceninesmscrisene et smsersssasssssresenons 172
Pticiny dyslexie................ OSSOSO TTP RO 174
Pseudodyslexie ¢ili dyslexie neprava ... 175
Prevence a profylaxe poruch tuéen.......cccervcreeeerecisereciecnssmenmeesecscrsecess 176
Zav¥i tu pusu!

Ptiznaky a pfi¢iny
Prevence a profylaxe nosni mandle
Co to je ta uzdicka? 184

strana 7



strana 8

21. Kdyz dité $patné slysi 185
Typy sluchovych poruch ..., 186
Orientalni sluchovéd zKoudka ... 188
Stupné sPChoVE Vady ...t 189
Prevence sluchOvych Vad......micinre s 191
Vychovné vedeni ditéte se sluchovou vadou 192

22. Prvnim pacientem je matka 194
Typy rozétépt a jejich pficiny.. 194
Diisledky roz8tEpt Pro fec ......mmirerirnineniiseesisisssisssssssisssssssisssens 195
Prevence a profylaxe ... 196
Péle 0 dité § rOZSEPEML...imiiirirneicercrtesesr e ssaens 197

23. Pomoc v nesndzi 198
Kam? O . . 198
KAY? corieecrerereceensineissesssesssssesssesss e sarss s s bbb e s b0 200

24. Ptehled problematiky 202
Rizeni fyziologického VYVOje FEC ..rmermmmmmmmmrememmermsesarisssissssnsserenss ..202
Odchylky ve vyvoji a jejich moznd piiina 202

IV. Inspirace pro praxi...... 205

25. Motorika 206
MOtOTiKa FUKY oevnriirieiiniceniseisis s asss s sssssesens 206
Motorika mluvidel pro déti ve veku Fmd et s 207
Motorika mluvidel pro déti kolem péti let a starsi 207
Motorika o¢nich pohybti 209
Grafomotorika ... s 209

26. Smysly 210

27. Mluvni dovednosti 218

28. Poletni pfedstavy 223

29. Koordinace ¢innosti 223

30. Nosni dychidni a hospodafeni s dechem 225

Doporudena literatura 227




