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1. UVvOD
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2. KOZNI ONEMOCNENI NOHOU
PLISNE
NECROBIOSIS LIPOIDICA
ALERGICKE REAKCE
LIPODISTROFIE
HNISAVA ONEMOCNEN{
VREDY NA DOLNICH KONCETINACH
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3. ZASADY PECE O DOLNI KONCETINY
HYGIENA KUZE
DULEZITA PEDIKURA
POZOR NA PORANENI
VYBER OBUVI A OSACENT{
ORTOPEDICKA OBUV
VHODNA REGENERACE
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4. CVICENI DOLNICH KONCETIN
A.CVICENI VESTOJE_
B. CVICENI BEZ ZATIZEN] KONCETIN I
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5.VREDY NANOHOU 12
ISCHEMICKE POSTIZENI 13
PORUCHA NERVU 13

6. SOUHRN ZASAD PECE O DOLNf KONCETINY 15
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