Obsah

Podékovani

Predmluva

O autorce

Uvod

Zaciname: Obdobi po narozeni a prvni mésic Zivota
Rodice: Intuitivni rodicovstvi

Malé dité: Socialni mozek

Novorozenecké napodobovani a zrcadlové neurony

Socialni interakce v prvnim mésici Zivota

Posun v druhém maésici: Rozkvét zakladniho vztahovani ........................

Role rodice

RGzné druhy interakce a jind rana ,vytvéafeni vyznamu”

Vzrlstajici socialni citlivost malého ditéte

Ctvrty a paty mésic: Piechod do okolniho svéta a vztahovani
zalozené na tématech

Pfechod od vztahovani zalozeného na tématech ke vztahovani

zalozenému na propojenosti s jinymi lidmi (devaty mésic) ...........ccorenenenn.
Vyvoj vztahovani zalozeného na propojenosti malych déti ...

s jinymi lidmi 1: Implicitni porozuméni
Vyvoj vztahovani zaloZzeného na propojenosti s jinymi lidmi 2:
Role socidlni interakce

Podpora sdileného zdjmu

Koordinace ¢innosti

Socidlni interakce s tfemi a vice osobami

Dité se zapojuje do déni pfi socidlni interakci

17
19
22
25

33
33
34
35
36

38
38
43
45

47

48
52
52

55
55
57
58
59



Druhy rok zivota: Rozvoj,ptaci perspektivy”

a kooperacni vztahovani 62
Znamky rozvoje ,ptadi perspektivy” a schopnost kooperaéniho
vztahovani 63
Skddleni 63
Sizenf 65
Pozndvdni sebe sama v zrcadle 72
Oddélovdni ,pro¢” a ,co”a chdpdni smyslu 74
Chdpdni kontrastujicich perspektiv 76
Role socialnich interakci 80
Predstirand hra a konflikty 81
Konverzace 84
PrileZitosti pro spoluprdci 84
Shrnuti kapitoly 1 89
mmm 2 Citova vazbha
Podstata citové vazby u malych déti 92
Znaky citové vazby 94
Rizné typy citové vazby 98
Bezpecnost citové vazby 99
Nejistd citovd vazba 104
Vyhybavd nejistd vazba 104
Ambivalentné-rezistentni nejistd vazba 105
Dezorganizovand vazba 105
Pocit bezpedi ditéte a role rodict 106
Ddlezitost citlivé vnimavosti k ditéti 106
Dulezitost uvazovani o zazitku ditéte 114
Styly vychovy spojené s jednotlivymi vzorci nejisté citové vazby 120
Role povahy ditéte 121
Co ovliviiuje schopnost rodi¢i poskytovat citlivou pééi? ..................... 121
Zazemi 121
Povaha rodice 122
Vzorce citové vazby u rodicd 122
Obecnd schopnaost prizptsobeni rodice 123




Rana citova vazba a dlouhodoby vyvoj

Rana citova vazba a pozdéjsi socialni vztahy

Rana citovd vazba a pozdéjsi problémy s chovanim

Vliv prostiedi a vychovy

Pomoc rodiétim

Malé déti a vychova mimo rodinu: Péce v jeslich a jeji dopad ....................

PrizplQsobeni jeslim

Jak podpoiit dité v jeslich: Seznameni s prostiedim
Adaptace na jesle: Domaci podpora

Vztahy déti k opatrovnikiim

Vztahy déti mezi sebou

Vliv pobytu v jeslich na vyvoj déti

Citova vazba malych déti k objektiim

Shrnuti kapitoly 2

mmm 3 Seberegulace a kontrola

Zaklady seberegulace u malych déti

Rodicovska podpora zakladni schopnosti seberegulace malych déti .........

Rand péce

Zpusoby kontaktu tvdri v tvdr

.Nehybny oblicej”

Normdlni kontakt tvdri v tvdr

Fyzickd hra

Predstirany zdpas

Vyvoj zamérné sebekontroly malych déti

Jak mohou rodi¢e podporovat vyvoj zamérné sebekontroly ditéte

Podpora rané soustredéné pozornosti ditéte a schopnosti
predvidat uddlosti

Regulace odpovédi pomoci socidlniho uvédoméni a ,odkazovdni

Podpora pfijemné spolec¢né hry a spoluprdce
Logické uvazovdni a mluveni

124
124
125
125

126

126
127
127
142
143
148
150

151

153

155
156
156
157
137
159
162
166

170
174

174
176
181
185



Seberegulace malych déti pfi usinani

Faktory, jez mohou zptisobovat obtize pfi seberegulaci malych déti ....

Obtize pfi vychové

Odtazity vzorec chovdni

Vtiravy vzorec chovdni

Uzkostny, pfehnané ochrariujici vzorec chovdni

Individualni rozdily a potencialné zranitelné malé déti

Jak se vyporadat s obtiznym chovanim malych déti

,Externalizace” problém{ (agresivni/vzteklé ¢i vzdorovité chovani) ..........
JInternalizace” problémi (véeobecna bazlivost a pfehnana plachost) .....

Shrnuti kapitoly 3

mm 4 Kognitivni vyvoj

Vyvijejici se mozek
Ucinky zku3enosti

Stavebni kameny kognitivniho vyvoje

Vlastni aktivita malého ditéte a schopnost rozpoznavani ...

Jak éinnost podporuje kognitivni vyvoj ditéte

Ziskavdnf kontroly

Chdpadni fyzického svéta

Pochopeni jedndni ostatnich

Role socidlnich vztahi 1: Pfinos ditéte ....

Prvni kontakty s jinymi lidmi
Sdélovani zajmd a zédmért

Napodobovéni ostatnich
Rané napodobovdni

Vyvoj napodobovdni
Vyuziti napodobovdni u malych déti

Role socialnich vztaht 2: Prinos rodice

Intuitivni vnimavost k ditéti

Intuitivni vnimavost k détem pfi ranych interakcich

187

193
193
193
193
193
194

196
196

200

203
204

206
206
207
207
212
216

216
216
217
217
218
218
224

225
225
227



Intuitivni vnimavost u déti starsich tfi mésica

Facilitace

Strukturovana rodicovska podpora

Hlasova a slovni podpora

Vyuziti jinych zdroji 1: Sledovani televize

Vyuziti jinych zdroja 2: Prohlizeni obrazkovych knizek

Zvlastni vlastnosti obrazkovych knizek pro malé déti
Prokazana prospésnost prohlizeni obrazkovych knizek

Zakladni vlastnosti podpory pfi prohlizeni knizek

Zména vzorcl v pribéhu ¢asu

Obecna hodnota spole¢ného prohlizeni knizek

Shrnuti kapitoly 4

Doporucena literatura

Rejstrik

228
231
232
238

245
246
246
247
248
248
258
261
262

283



