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RECEPTY
1 2  V Ý Z V A  P R O  O D V Á Ž N É

P usťte  s e  d o  n ě žné ho  d o r tu  F ra is ie r lem ova né ho 

ja h o d a m i a  po š le te  fo tk u  n e jzda řile jé ího  kou sku . 

M ožn á  p rá vě  te n  v á š  vyh ra je  ku ch yňský  robot. 

2 2  P R V N Í L E T O Š N Í S K L IZ E Ň  

Trhy i zá h on ky  te ď  d o s lova  p ře té ka jí to u  ne jlep š i 

ze le n in o u  a  m y  v ím e, ja k  j l  využít. O ch u tn e jte  

skvě lá  jíd la  z nových b ra m b or, m an go ld u . 

řed kv iče k  n e b o  ja rn í c ibu lky .

3 2  Š K O D A  N E G R ILO V A T  

N a g r il s e  h o d í i  j in á  m a sa  ne ž  d o b ře  vyzrá lý 

s te a k . M a rtin  Š koda v í. ja k  u d ě la t hvě zdu 

I z o b yče jn é  krkov ice , k u ře te  n e b o  žeb írek.

3 8  G R IL O V Á N Í P O D  S TŘ E C H O U  

Š ťa vna té  j íd lo  z g r ilu  s i užívám e i  te hd y, když 

po ča s í ne p ře je . R ozpa lte  g rilova c í pánve

a  v rh n ě te  s e  s  n á m i n a  b u rg e r s  o s tro u  saisou 

n e b o  n a  m ex ické  m edaitonky.

4 4  Ř E K N I S Ý R

P okud vá m  n e ch u tn á  kozí sýr. zna m en á  to. 

že  js te  je š tě  n e p o tk a li te n  sp rá vn ý  k u s  a  recept. 

O ch u tn e jte  koz í jo g u r t  s  d o m á c í g ra n o io u  nebo 

s la n ý  sýrový ko lá č , s to ji za  to .

5 0  Ž ÍT  A  J ÍS T  TAP AS

Tapas n e n í je n  o liva  n a  p á rá tk u , j e  to  ce lá  pa le ta  

c h u ti. V ím e . ja k  p ř ip ra v it to  ne jlep š í ze  špa ně lské  

kuchyně.

5 6  Z A  C H V ÍL I HOTOVO

Jsou  dny. kdy  n e n í č a s  n a  ve lk é  vyváření.

P řip rav ili js m e  p ro  vás  recepty , p o d le  k te rých  

hra vé  u v a ř ite  d o  pů lhodinky.

6 0  S L Á V A  N A Z D A R  VÝ LE TU

M ám e p ro  v á s  tip y  n a  rych lé  svač in y  p ro  d ě t i -

ruč ím e  za  to . že  n a še  jíd la  s e  z v ý le tu  nevrátí.

6 8  P U T O V Á N Í P O  R E G IO N E C H  ITÁ L IE  

Itá lie  n e n í je n  p izza  a  špagety. K a ro lina  

K o ne čné  přip ra v ila  s e r iá l o  ita ls k é  kuch yn i 

a  p o ra d í vá m . co  rozh od né  m u s íte  o ch u tn a t. 

T en to k rá t se  za m ě řila  n a  reg io n  F riu li Venezia 

G iulia .

7 4  D U E L  N A  T É M A  JA H O D Y

S o ubo j s  ja sn ým  koncem  -  a ť  už z ja h o d  

p řip ra v íte  fra n co u zské  ta rta le tk y . n e b o  ang lický  

p o h á r E ton M ess, v ítě zs tv í j e  vaše.

9 8  J A H O D O V É  K O U Z L O  

Kouze lné  s lu c h á tk o  u m é lo  M achov i a  Šebestové 

s p ln it leccos, tře b a  i  p ro m ě n it Jonatána 

v  č lově ka . Jah od ový k o lá č  a le  ne zach rán ilo .

KROK ZA KROKEM
7 7  JE D IN E Č N É  BA G ELY

P rovedem e v á s  k ro k  za k ro ke m  p říp ra vou  

ne jo b lib e n é jš ih o  new yorskéh o  peč iva.

TÉMA
2 8  P R O F E S IO N Á L N Í F A N D A  V A Ř E N Í

M a rtin  š k o d a  n á m  pro z ra d il, p roč b y  ne ch tě l být 

p ro fes io ná ln ím  kuch aře m , c o  č lově ka  na učí, když

PftEDPUÍTESl

TEĎ!

m u s í p ř ip ra v it th  s ta  p o rc í p ro  c a te r in g , a  ja k á  

b u d e  je h o  nová kuch a řka .

4 0  K O Z Y  A  JÁ

D avid  K o lm a n  u te k l z m ě s ta  n a  Vysočinu 

a  zača l v y rá b ě t vý jim e čn é  koz í sýry. Z jis tě te , 

č ím  s e  sý ry  z K raso les i to lik  liš í o d  o s ta tn ích  

a  p ro č  s to ji za o ch u tná n i.

SERVIS
3  E D IT O R IA L  

8  C O  J ÍS T  V  K V ĚTN U

V  č e rvn u  v rch o lí se zó n a  ja h o d  a  v ne jlep š i 

ko n d ic i je  i ze len ina . D o  v a ře n i za p o jte  i  koz í sýr. 

1 4  P Ř E D K R M

Vím e. co  v  če rvn u  o c h u tn a t, n a k o u p it a  zažít.

2 0  S  L O D Í. JE Ž  D O V Ä Ž Í Č AJ A  K Á V U

L u káš  H e jlik  vysvě tli, že  p ra že n i ká v y  je  věda. 

m y  zese  po rad ím e , k d e  o c h u tn a t vý jim ečnou 

lim o n á d u  z casca ry .

8 4  R U D Á  V ÍN A  R IB E R A  D E L  D U E R O

P řeč tě te  s i. č ím  vš ím  p ro š lo  p ě s to vá n í vína 

ve  Š p an ě lsku  a  ja k o u  lá h e v  če rve né ho  s i o tev řít. 

8 8  P Ř E Č E TL I J S M E : D EJTE D Ě TE M  

Z Á S TĚ R Y

Kuchařky, d o  k te rých  se  vyp la tí investova t.

9 0  V Y H O D N O C E N Í VÝ ZVY 

P odívejte se  n a  ne jhezčí d o r ty  p a s te l d e  tres  

leches, k te ré  te n to  m ěs íc  do raz ily  d o  redakce . 

9 2  N O V IN K Y

T ip y  n a  p ro du k ty , k te ré  s to ji za  to .

9 7  R E JS T Ř ÍK  *  P Ř ÍŠ T Ě

CESTOVANÍ
8 0  K A M  V Y R A Z IT  N A  T A P A S

S e jd ě te  se  s  p řá te li v  ne jle p š ich  ta p a s  ba rech , 

p o ra d ím e  vám . k d e  s i ná vštěvu ne jv íc  užije te . 

8 6  2 4  H O D IN  V  B E R L ÍN Ě  

D en  v k o sm o p o litn ím  Berlíně b u d e  n a b itý  -  plný 

n e jle p š í kávy. pe č iva  a  exo tických c h u tí.

P ředpla ťte s i G u rm e t a  z íske jte 

ručn í od s tře d ivku  n a  sa lá t 

v  h o d n o tě  6 4 9 K č .

ELEKTRONICKÁ VERZE
G u rm e t si m ůžete 
k o u p it i  v  e lek tron ické  
verz i na  pub le ro .com  
a  floow ie .com .
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