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ELEKTRONICKA VERZE

Gurmet si miiZete
koupit i v elektronické
verzi na publero.com
a floowie.com.
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12 VYZVA PRO ODVAZNE

Pusfte se do néZného dortu Fraisier lemovaného
Jjahodami a poslete fotku nejzdafilej$iho kousku,
MoZna prave ten vas vyhraje kuchyfisky robot.
22 PRVNI LETOSNI SKLIZEN

Trhy i zihonky ted doslova pietékaji tou nejlepsi
zeleninou a my vime, jak ji vyulit. Ochutnejte
skv@la Jidla z novych brambor, mangoldu,
fedkviek nebo jami cibulky.

32 SHODA NEGRILOVAT

Na gril se hodi | jind masa nef dobie vyzrély
steak. Martin Skoda vi, jak udglat hvézdu

i z oby@ejné kriovice, kufete nebo Zebirek.

38 GRILOVANI POD STRECHOU

Stavnaté jidio z grilu si uZivame | tehdy, kdyZ
podasi nepfeje. Rozpalte grilovaci panve

6 gurmet ferven 2016

a vrinéte se's némi na burger s ostrou saisou
nebo na maxicke madailonky.

44 REKNI SYR

Pokud vam nechutna kozi syr, namend to,

e jste jestd nepotkali ten sprévny kus a recept.
Ochutnejte kozi jogurt s domdci granolou nebo
slany syrovy koldg, stoji za to.

50 ZIT A JIST TAPAS

Tapas neni jen oliva na pérdtku, je to celd paleta
chuti. Vime, jak pfipravit to nejlepsi ze Spanélské
kuchyne,

56 ZA CHVILI HOTOVO

Jsou dny, kdy neni €as na velké vyvafeni.
Piipravili jsme pro vés recepty, podie kterjch
hravé uvarite do plihodinky.

60 SLAVA NAZDAR VYLETU

Mame pro vés tipy na rychlé svadiny pro déti -
rudime za to, Ze nase jidla se z viletu nevrati.
68 PUTOVANI PO REGIONECH ITALIE

Itélie neni jen pizza a Spagety. Karolina
Koneéna piipravila seridl o italské kuchyni

a poradi vam, co rozhodné musite ochutnat.
Tentokrat se zaméfila na region Friull Venezia
Giulia,

74 DUEL NA TEMA JAHODY

Soubo] s jasnym koncem - at ui z jahod

. nebo anglicky
pohar Eton Mess, vitézstvi je vade.
98 JAHODOVE KOUZLO
é umélo a5

spinit leccos, tieba i proménit Jonatdna
v Glovéka. Jahodowy kold¢ ale nezachrénilo.

KROK ZA KROKEM

77 JEDINECNE BAGELY

Provedeme vas krok za krokem piipravou
nejoblibengjaino newyorského pediva.
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28 PROFESIONALNI FANDA VARENI

Martin Skoda ndm prozradil, proé by nechtd! byt
profesiondlnim kuchafem, co dlovéka naudi, kdyZ

' PREDPLATTESI

TED!

musi pripravit tfi sta porci pro catering, a jaka
bude jeho nova kucharka.
40 KOZY A JA

David Kolman utekl z mésta na Vysoginu

& zatal vyrabét vyjimeéné kozi syry. Zjistéte,
&im se syry z Krasolesi tolik 1i&f od ostatnich
@ proé stoji za ochutnani.

SERVIS

3 EDITORIAL

8 CO JIST V KVETNU

V éervnu vrehali sezona jahod a v nejlepsi
kondici je i zelenina. Do vafeni zapojte | kozi syr.
14 PREDKRM

Vime, co v éervnu ochutnat, nakoupit a zadit.
20 S LODI, JEZ DOVAZi CAJ A KAVU
Luk#s Hejlik vysvétli, 22 praZeni kdvy je vida,
my zase ime, kde jiimed:
limonadu z cascary.

84 RUDA VINA RIBERA DEL DUERO
Pfedététe si, &im viim prodlo péstovani vina

ve Spanéisku a jakou lahev Serveného si oteviit.
88 PRECETLI JSME: DEJTE DETEM
ZASTERY

Kuchafky, do kterjch se vyplati investovat.
90 VYHODNOGENI VYZVY

Podivejte se na nejhezéi dorty pastel de tres
leches, které tento mésic dorazily do redakce.
92 NOVINKY

Tipy na produkty, ktere stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI

80 KAM VYRAZIT NA TAPAS

Sejdéte se s prateli v nejlepSich tapas barech,
poradime vém, kde si ndvEtévu nejvic uiijete.
86 24 HODIN V BERLINE

Den v kosmopolitnim Berling bude nabity - piny
nejlepsi kvy, pediva a exotickych chuti.




