
Polévky

8 Ostrá krevelová polévka 

8 Kéralská polévka 

10 Norská rybí polévka 

10 Vánoční rybí polévka 

12 Rybí minestrone s pestem 

12 Brokolicová polévka 

s lososem

14 Ligurský rybí kotlík 

I ( i  Rybí vývar s krevelovými

taštičkami

18 Španělská rybí polévka s rýží 

20 Polévka s lososem a whisky 

20 Polévka se slávkami

Pilety & celé ryby

24 Candát se zapečenými 

bramborami

24 Štika po zahradničku 

26 Ryba v těstíčku s řeckou kaší 

26 Mořský jazyk z Normandie 

28 Křupavé sardinky v mátě

28 Platýs s čočkou 

20 Tilapie v thajské omáčce 

20 Makrela v čermúle 

22 Losos na zelenině 

22 Losos v bylinkách 

24 Nadívaný losos S brambory 

26 Candát v solné krustě 

26 Ryba v bešamelu 

38 Makrela s kari bramborami 

38 Makrela s pomeranči 

40 Cejn s vinnou omáčkou 

40 Chňapal s olivovou salsou verde 

42 Pečený pstruh s tymiánem 

42 Filé alla pizzaiola 

44 Pstruh plněný hříbky 

44 Ryba v papilotě

Bez kostí

48 Smažený pstruh po milánsku

48 Rybí chilli karbanátky

50 Thajské zelené rybí karí

50 Losos s mandlemi

52 Maďarský rybí guláš

52 Zapékaný tolstolobik

54 Makarony s krémovou rybou

54 Carbonara s lososem

56 Kontitovaná treska s mrkví

58 Ryba na hráškovém pyré

60 Sivěn na tymiánu

60 Candát na rozmarýnu

62 Rybí rizoto se šafránem

62 Petrželkové rybí rizoto

64 Úhoř na víně

64 Smažený úhoř

66 Rybí tažín s bramborami

68 Štika s pepřovým dipem
68 Pečený obalovaný candát

Plody moře

72 Krevety s paprikami 

a ananasem

74 Krevety se slaninou 

& salmorejo 

74 Slávky na víně 

76 Zapečené rybí ragù 

76 Pečené krevety 

78 Špagety aglio e olio s krevetami
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78 Gnocchi s plody moře 

80 Makarony se sépiemi, vínem 

S chilli

80 Sépie na ouzu 

82 Ostré karí s ananasem 

a krevetami

84 Krevelové rizoto s hráškem 

84 Chobotničky na víně 

86 Paella s mořskými plody 

88 Krémové ragù z plodů moře 

88 Nakládané krevety 

90 Krevelový koktejl

Grilování

94 Grilované sardinky

94 Grilovaná makrela

96 Doma uzený pstruh

96 Tuňák v pepři

98 Losos se salsou verde

98 Halibut se salsou

z avokáda

100 Ryba v novinách

100 Ryba ve slanině

102 Losos s bylinkovým máslem

102 Fish & chips

104 Chňapal s nádivkou

104 Treska se šalvěji

114 Janssonovo pokušení 

116 Těstoviny s pikantní 

strouhankou

116 Makrela po japonskú 

118 Zapečené ciabatty s tuňákem 

118 Španělské sardinkové tousty 

120 Koláč s olivami 

120 Olivoví šneci 

122 Míchaný salát s bramborami 

a tuňákem 

122 Mexický salát 

124 Pomazánka s makrelou 

124 Červená sardinková pomazánka 

124 Pomazánka se sardinkami 

124 Tuňáková pomazánka

Delikatesy

128 Naložená bílá ryba 

128 Marinovaný lín 

130 Bramborový salát s řepou 

a sleděm

132 Marinovaný losos s ginem 

132 Losos v pivu

134 Suší

136 Pomazánka s lososem 

136 Rybí terina 

138 Losos v balíčku 

138 Tuňákové carpaccio

140 Pomerančový salát s lososem 

140 Uzený losos po asijsku 

142 Křupavý salát s lososem 

142 Frittaty s kaviárem 

144 Bramborový salát s matjesem 

144 Palačinky s lososem

Servis

148 Sladkovodní ryby

148 Jak na mražené ryby

149 Filetování kapra

150 Losos

151 Rybí vývar

152 Plody moře

154 Rejstřík

Z konzervy

108 Omeleta Arnolda Bennetta 

110 Tuňákové placičky s kapary 

110 Tuňákový salát s kuskusem 

112 Tuňákové těstoviny arrabiata 

i 12 Tuňákové těstoviny s pestem 

114 Tuňákové brambory
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