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UVOD - Zavafujeme pro diabetiky
1. OBECNE ZASADY

2. DRUHY DIA - ZAVARENIN
3. UMELA SLADIDLA

4. VHODNE DRUHY OVOCE

5. DIA - KOMPOTY
borlivkovy
z ¢erného rybizu
jahodovy
jablkovy
z letnich jablek s borlivkami
z letnich jablek s hrozny
merunkovy
michany
Svestkovy
tfeSnovy

6. DIA - DZEMY A MARMELADY
bordvkovy dzem
brusinkovy dzem
merunikovy dZzem
rybizova marmelada
Svestkovd marmelada

7. OVOCE VE VLASTNI STAVE
angrest bez cukru
borlivky ve vlastni §tave
broskve ve vlastni Stavé
jablka ve vlastni Stavé
jablka ve vlastni Staveé se Svestkami
jahody ve vlastni Stavé
merunky ve vlastni Stavé
Svestky ve vlastni Stave
tfeSné ve vlastni Stavé
vinné hrozny ve vlastni stavé
visné ve vlastni Stavé

ZAVARUJEME PRO DIABETIKY

~

*0 .0 00 00

\0

10
10
10
10

n
1
11
1

12

12
12
12
12
12
13
13
13
13
14
14
14



RADY DIABETIKUM

8. DIA -STAVY
bezinkova
jable€na

9. DALSI RECEPTY NA ZPRACOVANI OVOCE PRO DIABETIKY
bordvkova pasta
jable¢na dren
jablka s umélym sladidlem a kofenim
melounovy med

10. DIA - ZELENINA
kysané zeli
nakladané okurky
okurky s cibuli
okurky - rychlokvasky
papriky v rajcatovém protlaku
papriky plnéné kysanym zelim
rajcata ve vlastni Stavé
rajCatovy protlak
sterilovana mrkev
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