L0170 s PR 6

1. 0Obecna Cast . ovvvreee et e 7

Anatomie svalGakloubd ............. ... ... ... 7

Hojeni tupych poranéni pohybového aparatu .......... 9

Prvnipomoc. ...t 10

2. Specialni Cast ..ot e e e 11
Distorze (podvrtnuti) kloubti

s poranénim kloubnichvazt ....................... 11

I. Distorze hlezna (kotniku) ..................... 11

I1. Distorze kolennfhokloubu .................... 24

I, Distorze interfalangealnich
(metakarpofalangealnich) kloub prstd ruky ... 30

Kontuze (pohmozdéni) ........................... 32
I. Kontuzekloubll ..........ccoiiiiniinnn... 32
II.Kontuzesvalll . .....ooviviie i iieii i 35

Distenze (natazeni)
a parciélni ruptury (natrzenf) svalt ................. 37

SlovniCek .. oot e i e i 40



