
O bsah

Ú v o d .......................................................
I. Všeobecné o zelenine ....................

1. Pestrá zelenina po celý rok .........
2. Pěstitel a jeho zahrada .................
3. Které zeleniny pěstovat ...............
4. Zelenina na okrasném záhonu . ..
5. Méně obvyklé zeleniny ...............
6. Nákup semen ..............................
7. Šlechtění o d rú d ............................
8. Vlastní semena ............................
9. Uchovávání a klíčivost semen . . .
10. Pěstování pod sklem a fólií .......
11. Střídání plodin ..........................
12. Smíšené kultury ........................
13. Přímý výsev nebo předpěstování?
14. Předpěstování sadby a výsadba .
15. Postupné výsevy ........................

15.1 Řeřicha zahradní .................
15.2 K o p r.....................................
15.3 Salát listový..........................
15.4 Karotka ................................
15.5 Hrášek ..................................
15.6 Fazoly ..................................
15.7 C ukety..................................
15.8 Řepa salátová ......................
15.9 Ozimé zeleniny ...................

16. Pěstování v nádobách.................
16.1 Naťové zeleniny...................
16.2 Listové zeleniny ...................
16.3 Kořenové zeleniny...............
16.4 Košťálové zeleniny .............
16.5 Luskové zeleniny .................
16.6 Plodové zeleniny .................

. 9
11

11
13
14
16
19
22
24
26
29
31
34
38
39
42
45
45
45
46
46
46
46
47
47
47
48
49
49
50
50
50
50



II. O pěstování jednotlivých druhů zelenin ....................................... 52
1. Cibulové zeleniny .......................................................................52

1.1 Cibule kuchyňská ................................................................... 54
1.2 Cibule zimní neboli sečka ........................................................ 56
1.3 Česnek......................................................................................58
1.4 Pažitka......................................................................................60
1.5 Pór ........................................................................................... 62
1.6 Šalotka......................................................................................64

2. Listové zeleniny ............................................................................ 65
2.1 Celer řapíkatý...........................................................................65
2.2 Čekanka .................................................................................. 67
2.3 Endivie neboli štěrbák............................................................. 70
2.4 Fenykl sladký ...........................................................................71
2.5 Lebeda zahradní ..................................................................... 72
2.6 Mangold .................................................................................. 73
2.7 Novozélandský špenát neboli čtyřboč ....................................75
2.8 Polníček .................................................................................. 76
2.9 Řeřicha zahradní ..................................................................... 77
2.10 Salát ........................................................................................78
2.11 Špenát zahradní .....................................................................80

3. Luskové zeleniny ...........................................................................81
3.1 Bob zahradní ...........................................................................82
3.2 Fazol ........................................................................................82
3.3 Hrách zahradní .......................................................................85

4. Kořenové zeleniny .........................................................................87
4.1 Brambor .................................................................................. 88
4.2 Celer bulvový ...........................................................................90
4.3 Černý kořen ............................................................................ 91
4.4 Mrkev ......................................................................................92
4.5 Pastinák....................................................................................94
4.6 Petržel kořenová ..................................................................... 95
4.7Ředkev ....................................................................................96
4.8 Ředkvička ................................................................................ 99
4.9 Řepa salátová .........................................................................100
4.10 Tuřín .................................................................................... 102
4.11 Vodnice ................................................................................ 104

5. Košťálové zeleniny ........................................................................... Ю5
5.1 Brokolice ................................................................................ 106
5.2 Kadeřávek.............................................................................. 109
5.3 Kapusta hlávková ................................................................. Ш
5.4 Kapusta růžičková ................................................................. Ш
5.5 Kedluben .............................................................................. ИЗ
5.6 Květák ....................................................................................114
5.7 Zelí hlávkové .........................................................................H6
5.8 Zelí pekingské .......................................................................H7

6. Plodové zeleniny .............................................................................120
6.1 Kukuřice cukrová................................................................... 121
6.2 Lilek....................................................................................... 123
6.3 Meloun cukrový..................................................................... 125
6.4 Okurka ..................................................................................127
6.5 Paprika ..................................................................................131
6.6 Rajče ......................................................................................133
6.7 Tykev......................................................................................136

7. Vytrvalé zeleniny .........................................................................141
7.1 Chřest ....................................................................................141
7.2 Reveň ....................................................................................143
7.3 Topinambur .......................................................................... 145

Literatura ............................................................................................. 147
Minislovníček základních pojm ů........................................................ 148


