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Zdravy bronz pro vécné .béloby'

i zapfisahlé milovnice slunéni

Kdy na kolace potu staci dobry
antiperspirant, a kdy uzjit  |ékari

MEPtCIriA

Nem(izu sportovat: po Uraze,
nemoci, v téhotenstvi.

Jak se s tim vyrovnat?
Diagn6za cukrovka - dlivod

28 Test: 6 nejvodéodolnych fasenek, prestat sportovat? Ani ndhodou!
co ustoji i tropicky lijak Homeopatika se doporucuji
30 Bez $amponu?Jde to. Kdy? zatnete zvlasté u nékterych détskych

zuby a vydrzite, dockate se bujné

bolistek a nemoci.

kstice, tvrdi zastanci No Poo metody Jl'Mt
rOtW 80 Vafime bez lepku, ale sfantazii
38 \Vyzva: posilujte venku, uSetfite 84 Test: zarucené zdravé RAW
zafitko - 30denniworkout ty€inky Sadhnéte po nich
na zpevnéni celého téla ve chvilich nouze
48 Neznasiliiujte kolo, naucte se
na némjezdit. Vimejak
52 Joga pod Sirym nebem procvici 88
vasetélo i mysl. Zacvicte si s nami.

Méate doma maméanka?
Tadyje navod,jak prezit a kdy
56  Tii Uspésné Zeny, tfi tréninkové plany. radéji utéct
Kazdéa se ve formé udrZujejinak.

Inspirujte se!

ftIOPA
64 Stémihle sportovnimi plavkami
budete na plazi za hvézdu

FOTONAOBALCE LUKASHAUSTNBIAS
MAKE-UP/HAJBSTYUNG: PAVIL BAUER
MOCEIKA KflfSTYNASVOBCCCVA
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