Z obsahu
vybirame

4 Rozhovors Ester Janeckovou

12 Andreas Ludwig Kalcker:

Zakazaneé zdravi

Uvadime zde dalSi vynatek z nové knihy
Andrease Kalckera, ktera vyjde na pfelo-
mu Cervna/Cervence 2016.

16 TCM - prvek kovu
V naSem téle je kov zastoupen velkym
organem - plicemi, yinovym plnym orga-
nem adutym yangovym tlustym stfevem
ajejich akupunkturnimi drahami. Tato
~Soustava" ovlada rozhodovani, propous-
téni, zadrzovani, ocisténi, smutek, zal. Jak
na fyzické, tak na psychické drovni.

22 Beckdyv protokol
Pro velky pocet Zadosti otiskujeme tzv.
Beckdv protokol, upraveny pro praktické
pouzivani nasim spolupracovnikem z Ka-
nady. Dr. Bob Beck tento postup vypraco-
val pfi své praxi s elektrifikaci krve.

28 Ekozahrady - letni kuchne
PfinaSime zajimavy podrobny navod na
pofizenijednoduché letni kuchyné pro
pfijemné vafeni i pobyt v zahradé.

36 Proc¢ nardstaji problémy
s otoky koncetin, zavodnénim

téla a obezitou?

Lymfa je naSe ,CistiCka odpadu". Kdyby-
chom neméli lymfaticky systém, v naSem
téle by se shromazdoval veSkery odpad
a my bychom se jim doslova otravili.

40 Kolena

Pohledem terapeuta Alexandrovy tech-
niky Marka Janického se dnes podivame
v téle - kolena. Narozdil od kloubu
ky€elniho a atlantookcipitalniho nas
problém s koleny neni v tom, Ze bychom
nevédéli, Ze je mame anebo kde se
nachazeji. Problém je ten, Ze je bud ne-
pouzivame, anebo je pouzivame 3patné.



