19 -n?- 2016

Nejlepsi leCba alergie

Z&klad této civilizacni choroby je geneticky a moderni medi-
cina dokaze potlaCovat pouze jeji pFiznaky, nikoli odstrafno-
vat priCiny. Zvlasté ze zaCinajiciho jara maji alergici obavy.
Nastésti jim mlze pomoci i fada pfirodnich IéCiv, jejichz vy-
brané zastupce vdm v tomto vydani Herbéafe pfedstavime.

OcCima odbornika
Vyzivova poradkyné a terapeutka Hana
Lang se zaméfila na dlvody, pro¢ alergie
vznika. Kromé toho vam radi, jak s ni
bojovat, a pfida i tip na dietu, kterd do-
kaze alergie eliminovat, pfipadné jich vas
nadobro zbavi. Ctéte na stranach 4—7.

Pfirodni Iékarna

Roztoci, plisné, pyl nebo jarni alergie Ci
nadmeérné reakce na hmyzi bodnuti- to
vse je mozné Fesit s pomoci bylinnych
prostfedkd. Namichali jsme vam také
unikatni recept na ¢aj pfi alergickeé re-
akci. Zajimavé informace najdete na
strankach 8-11.

Kalisie vonné

Bylina, o niz se pfilis nemluvi, presto
pri 1écbé alergii hraje prim. Poradime
vam, jak ji spravné pouzivat. Nabidneme
i navody na pfirodni recepty, které si
mdZete vyrobit sami doma. Bylinkova
inspirace je pfipravena na str.
12-15.

Sest bylin
na alergie

Seznam bylin, jeZ mohou
byt G¢innym do-
pliikem pfi 1éché
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alergickych projevi. At uz sahnete po
pampeliSce, tfapatce, nebo tfeba kozinci,
rozhodné neudélate chybu. Prohlédnéte
si Sest nejlepSich bylin na alergie na
strankach 16-17.

LecCba déti

Ani nasim nejmensim se alergie nevy-
hybaji. ZaméFili jsme se na jejich pokoji-
ek i to, co je trapi nejvice. Nechybi
pochopitelné ani tipy na pfirodni pro-
stfedky. Najdete je na str. 18-21.

Alternativni pomoc
Gemmoterapie, homeopatie i specialni
masti... Existuje mnoho prostiedkd,
z nichz mGzeme vybirat. Podivejte se na
né na strance 22.



